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Пояснительная записка
Актуальность
Употребление наркотических, психотропных, психоактивных веществ (ПАВ) (веществ, вызывающих зависимость), является на сегодняшний день одной из наиболее остро стоящих перед обществом проблем. По современным статистическим данным, большинство наркоманов начинают употреблять наркотики в подростковом возрасте, и более половины лиц, регулярно употребляющих ПАВ - подростки.
Необходимость ведения работы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде обусловлено современным состоянием проблемы наркозависимости.
Установлено, что чем раньше произошло приобщение к ПАВ, тем быстрее формируется наркозависимость, тем тяжелее течение наркомании как болезни, больше негативных личностных, социальных и медицинских последствий, поэтому современный подход к решению проблемы злоупотребления ПАВ предполагает приоритет профилактической работы с подростками.
Главная отличительная черта профилактики наркотической зависимости - разъяснение  не столько медицинских последствий употребления ПАВ, о которых дети в общих чертах могут быть уже знакомы из рассказов взрослых или средств массовой информации, сколько последствий социальных и психологических. Наиболее эффективным методом профилактической работы являются в занятия с элементами тренинга.
В данной методической разработке представлена методика организации и проведения внеклассного мероприятия с элементами тренинга по теме «Главное в жизни – это сама жизнь», оно разработано в рамках курса «Здоровые дети – наше будущее» в МБОУ СОШ №7. Проводится вначале изучения курса. Возраст участников 14 – 17 лет.
Продолжительность мероприятия рассчитано на 50-60 минут работы, на  аудиторию подростков не превышающую 20 человек. В ходе некоторых упражнений ведущему приходится выполнять роль игрока, что дает ему преимущество общения «на равных» с подростками.
Внеклассное мероприятие с элементами тренинга имеют ряд особенностей - носить дискуссионный подтекст, не навязывать участникам однозначных выводов и решений, позволять в ходе групповой работы свободно выражать свои мнения, способствовать установлению доверительных отношений и благоприятного психологического климата.
Цель: Обозначить проблемы, связанные с наркоманией; предупреждение первого употребления наркотических и психотропных веществ. Повысить уровень информированности подростков по проблемам, связанным с ПАВ; выработать навыки, предотвращающие употребление ПАВ, отработать методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых.
Задачи: Повышение уровня информированности детей о проблеме наркомании; дать достоверную информацию о причинах и последствиях употребления ПАВ, возможных стратегиях поведения. Формирование устойчивой мотивации к сохранению здоровья. 
Место проведения: актовый зал, либо просторный кабинет.
Оборудование: Компьютер, мультимедийная установка, видеоролик «Последствия употребления спайса», яркие надписи с утверждениями: "Совершенно не согласен", "Совершенно согласен", "Согласен, но с оговорками", "Не имею точного мнения", кактусы (4), веревки (8) воздушные шары, ручки, маркеры (по количеству участников), плакат с написанным по вертикали словом НАРКОТИК, плакат с изображением двух ладоней «Будущее в наших руках. Присоединяйтесь!», чистые листы бумаги (по количеству участников (на каждого участника лист А4 разделенный на 4 части), карандаши, чистый лист формата А1, ромашки с клейкой основой (по числу участников), буклеты «Я выбираю жизнь!» (по количеству участников), степлер, аудиозапись «Одинокий пастух», распечатанные на листах А4 «способы противостояния соблазна и рекомендации педагога»:
· Если отказывать, не объясняя причины и делать это грубо, то можно обидеть другого человека. Но если, отказывая, объяснить причину, то ваш собеседник может понять вас и ваши отношения не станут хуже. 
· Зачастую мы слишком быстро соглашаемся сделать то, о чем нас просят, боясь неодобрения или гнева окружающих, считая себя "хорошими", только если уступили кому-нибудь, чтобы доставить удовольствие.
· Умейте сказать "НЕТ!" "Спасибо, что обратились ко мне, но, к сожалению, я не смогу сделать это".
· Сделайте перерыв и скажите: "Я подумаю об этом и завтра скажу вам решение".
· Используйте перерыв эффективно:
а) выясните, как в подобной ситуации поступали другие (позвоните друзьям);
б) попросите помощи у уважаемого человека, в службе "Телефон доверия", у специалиста (психолога);
в) составьте план дальнейшего действия.
г) собрав информацию, будьте настойчивы в своих желаниях. Говорите прямо: "Нет, спасибо, я не хочу сигарету (вина, наркотик). Я хочу...".
· Отказывайте так, чтобы окружающие почувствовали вашу решительность и вашу веру в достижение успеха в любой ситуации.
· Поощрите себя за одержанную победу!
· Справившись с опасными ситуациями в будущем, мы переносимся в настоящее, чтобы предупредить людей о том, что с ними может произойти, если они не будут улучшать свое настоящее".
Рекомендации педагога. Чтобы не стать рабом вредных привычек, нужно:
· Быть честным самим с собой, осознавать свои проблемы, не загоняя их внутрь.
· Быть доброжелательным по отношению к окружающим.
· Хорошо относиться к себе, не забывая хвалить себя за успехи, это дает стимул к дальнейшим достижениям.
· Почаще бывать на природе в любое время года. Человек, находящийся в гармонии с природой, находится и в гармонии с собой. Такому человеку не нужны дополнительные допинги.
· Уметь вовремя отдыхать и расслабляться, проводить больше времени с приятными для вас людьми.
Предварительная работа:
· Провести анкетирование для обучающихся 8 – 10 классов «Что вы знаете о вреде наркотиков?»;
· Подготовить плакаты для оформления с высказываниями философов и поэтов.
Оформление: плакаты с высказываниями:
· «Как басня, так и жизнь ценится не за длину, но за содержание» /Сенека/,
· «В конце концов, человеку дана всего одна жизнь – от чего же не прожить ее как следует? /Д. Лондон/,
· «Я люблю жизнь такой, какая она есть в ее реальности, в ее вечном движении, в ее гармонии и в ее ужасных противоречиях» /Ф.Э Дзержинский/,
· «Жизнь — это миг. Ее нельзя прожить сначала на черновике, а потом переписать на беловик» /А.П. Чехов/,
· «Жизнь — это то, что мы больше всего ценим и меньше всего бережём» /Жан де Лабрюйер/.
Разработка предназначена для использования учителями на классных часах.
Рекомендации к проведению: В качестве экспертов на мероприятие рекомендуется пригласить представителей наркоконтроля, правоохранительных органов и других заинтересованных структур города, их выступлением можно разминку.
В тренинговых занятиях и играх кроме непосредственных участников (детей), рекомендуется участие всех присутствующих взрослых.



Структура внеклассного мероприятия с элементами тренинга
«Главное в жизни – это сама жизнь»

В данной методической разработке представлен ряд игр и упражнений, все они рассчитаны на детей подросткового возраста. Если проводить все упражнения и игры, то это займет более 60 минут. Поэтому можно выбрать ту часть, которая будет подходить вашей аудитории, учитываю психологические и возрастные особенности подростков.
	Этап
	Методы и формы
	Время

	1. Организационный момент. Вводное слово. Принятие правил. Целеполагание.	
	Чтение стихотворения «Табак» (В. Плотников Полазна).
Постановка проблемы. Принятие правил. Определение понятий – наркотики, наркомания, зависимость.
	10 минут

	2. Разминка. 
	Просмотр и обсуждения видеоролика «Последствия употребления «спайса».
Упражнение ассоциации.
Плакат «Будущее в наших руках. Присоединяйтесь!».
	7 минут

5 минут

5 минут

	3.Основной этап.
	Игра «Спорные утверждения»
Упражнение «Марионетки».
Игра «Ценности».
Игра «Портрет наркомана»
Упражнение «Да здравствует жизнь!»
Ролевая игра «Мой ответ «НЕТ».
	10 минут
7 минут
5 минут
5 минут
5 минут
7 минут

	4. Подведение итогов. Рефлексия.
	Подведение итогов занятия. 
Чтение притчи о бабочке.
Ритуал прощания.
Рефлексия. 
	5 - 10 минут






Ход внеклассного мероприятия с элементами тренинга
«Главное в жизни – это сама жизнь»

1. Организационный момент. Вводное  слово. Принятие правил. Целеполагание. 
Время – 10 минут.
Табак [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Smailik_ne_kurit.gif]
 Курение вредит здоровью!
Предупреждает всех Минздрав,
Но не ведет никто и бровью,
Хотя Минздрав, конечно, прав.

Табак – причина рака легких,
Инсультов и инфарктов друг.
Влечет людей с времен далеких,
В порочный и смертельный круг.

Его придумал темный гений.
Он привлекает новизной
И остротою ощущений,
Сравнительной дешевизной.

Табак – медлительный убийца,
Безжалостный, с душой пустой.
Хотя на вид не кровопийца,
А крошево травы простой.

Он, действуя умней и тоньше,
Не допуская страшных бойнь,
Убил людей гораздо больше,
Чем тысячи кровавых войн.

Привив к курению охоту,
Он тянет большинство людей,
К гнилому топкому болоту,
Откуда нет назад путей.

Сил темных жуткое творенье,
Страшнее вряд ли сотворить.
Я написал стихотворенье,
Решай – курить, иль не курить?
(В. Плотников Полазна)[footnoteRef:2] [2:  http://www.zanimatika.narod.ru/Narabotki8_3.htm] 


- Ребята, как вы думаете, о чем будет наше сегодняшнее занятие? (ответы детей)…
Тема нашего мероприятия «Главное в жизни – это сама жизнь».
- Так как наше мероприятие содержит элементы тренинга нам необходимо ознакомиться с правилами.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ТРЕНИНГА
Цель: Определить границы допустимого в диалоге и обсуждении.
1. Говорящего может прервать только ведущий, никто из участников не перебивает говорящего товарища, потому что каждое мнение сегодня для нас очень важно;
2. Всегда говори то, что ты думаешь, здесь очень важно твое личное мнение, оно здесь ценится и уважается.
3. Вся личная информация, сообщённая тобой на тренинге является закрытой и не разглашается.
4. Если ты хочешь высказаться – подними руку и тебя обязательно выслушают;
5. Если тебе что-то не нравится, предложи – как сделать лучше.
6. Не давай оценок другим участникам, не смейся над другими, потому что потом кто-то может посмеяться над тобой.

Проблема наркомании среди молодежи для российского общества является сегодня наиболее острой и представляет собой глобальную угрозу. Статистические данные подтверждают, что масштабы и темпы распространения наркомании в стране ставят под вопрос физическое и моральное здоровье молодежи, будущее значительной ее части и в конечном итоге влияют на уровень социальной стабильности российского общества в ближайшей перспективе.
По статистике около 80 тысяч человек в год пробуют наркотики,30 тысяч из них погибают.
Не смотря на то, что наркомания распространяется быстро.  Результаты анкетирования учащихся 8-10 классов  показали: подростки не имеют достаточного представления про опасность употребления наркотиков (Приложение 1).
- Попробуйте дать определение следующим понятиям:
НАРКОТИКИ – [от греч. narkotikos – приводящий в оцепенение, оглушающий]. группа веществ, преимущественно растительного происхождения и так называемого жирного ряда; оказывают угнетающее действие на головной мозг. Наркотики большей частью ядовиты.[footnoteRef:3] [3:  Большой словарь иностранных слов.- Издательство «ИДДК», 2007. ] 

Наркотики - химические вещества растительного (встречаются в природе либо выделяют из растений) или синтетического происхождения (производятся искусственно), способные вызывать изменения психического состояния, употребление которых приводит к зависимости.
- О каких наркотиках вы слышали (опиум, героин, кокаин, амфетамины, экстази). Наиболее распространенные наркотики можно объединить в 6 групп в зависимости от того действия, которое они оказывают на организм человека.
Важно знать, что наркотики очень быстро истощают психику и нервную систему человека. Известно, что уже первая проба наркотика приводит к зависимости. Чем дольше период зависимости тем сложнее возвращаться к нормальной жизни.
Наркомания – (от греч. n аг k ё — оцепенение и mania — страстное влечение) — заболевание, возникающее в результате употребления наркотических средств, вызывающих в малых дозах эйфорию, в больших — оглушение, наркотический сон. Характеризуется непреодолимым влечением к приему наркотиков, тенденцией к повышению употребляемых доз, формированием абстинентного синдрома (см. абстиненция), психической и физической зависимостью. По мере развития болезни нарастают личностные изменения наркомана, отмечаются проявления социальной и психической деградации, появляются признаки физического неблагополучия - сомато-вегетативные расстройства, раннее одряхляние. В этой группе людей часты самоубийства.[footnoteRef:4] [4:  Краткий психологический словарь. — Ростов-на-Дону: «ФЕНИКС». Л.А.Карпенко, А.В.Петровский, М. Г. Ярошевский. 1998.] 

Зависимость - от лекарственных препаратов или наркотиков. Бывает физиологической, если сам организм нуждается в данном веществе для нормального (скорее, привычного) функционирования, или психологической, если эта потребность — аффективной природы.[footnoteRef:5] [5:  Словарь практического психолога. — М.: АСТ, Харвест. С.] 

2. Разминка.
Каждый год в РФ умирает 70 тысяч наркоманов, в прошлом году от действия наркотических средств погибли 100 тысяч человек. К сожалению, наблюдая динамику изменения, к положительным выводам прийти нельзя: ситуация с наркоманией постоянно ухудшается, и остановить этот процесс можно лишь с помощью жестких законодательных мер, главной из которых должно стать ужесточение уголовной ответственности за распространение наркотических средств.
В 2014 году наша страна столкнулась с новы видом одурманивающих веществ, которые предоставляют смертельную угрозу молодому населению нашей страны.
Просмотр видеоролика « Последствия употребления «спайса»
Обсуждение. У каждого в руках воздушный шар учащиеся по очереди в двух словах оценивают картину увиденного, после высказывания каждый ребенок надувает шар (каждый последующий участник надувает шарик больше предыдущего), у последнего шарик лопает (тем самым демонстрируя последствия употребления ПАВ).
Упражнение ассоциации
На плакате (на доске) вертикально написано слово «Наркотик». К каждой букве необходимо подобрать словесные ассоциации, которые связаны в целом со словом «Наркотик». Ассоциации записываются. 
Н – ненависть, ничтожество…
А – агония, анаша…
Р – риск, расстройство…
К – кайф, конец…
О – опий, отшельник…
Т – тяжесть, труп…
И – истерика, исход…
К – койка, карантин… 
Плакат «Будущее в наших руках. Присоединяйтесь!»
На заранее нарисованных 2 ладонях запишем 10 основных качеств, какими, по вашему мнению, должен обладать человек, свободный от ПАВ (10 качеств на 10 пальцев руки). Например, убежденный, уверенный в себе, независимый, интеллектуально развитый, культурный, нравственный, духовно развитый, доброжелательный, вежливый, обдумывает решения. 
А какое бы качество каждый из вас хотел бы взять с собой в будущее? 	
Будущее в наших руках. И только объединившись, мы можем сказать НЕТ наркотикам.
3. Основной этап.
Игра “Спорные утверждения” (10 минут).
Цель: эта игра, кроме информирования даёт возможность каждому участнику выяснить свои взгляды на проблему наркомании.
Материалы: четыре листа бумаги с написанными на них утверждениями, эти листы прикрепляются по четырем сторонам комнаты. 
· “Совершенно согласен”
· “Согласен, но с оговорками” 
· “Совершенно не согласен”
· “Не имею точного мнения”
Ведущий зачитывает спорные утверждения, после чего участники должны разойтись и встать около тех листов, на которых отражена их точка зрения на данный вопрос. После принятия решения каждый из участников должен его обосновать: “почему я считаю именно так”. Выслушав, мнение каждого из участников ведущий в виде краткой лекции излагает свое мнение, после этого участники могут выбрать листы с утверждениями, наиболее подходящими для них теперь. Примеры спорных утверждений:
· Наркомания и токсикомания – это преступление.
· Легкие наркотики безвредны.
· Наркотики повышают творческий потенциал.
· Токсикомания это болезнь.
· У многих молодых людей возникают проблемы из-за наркотиков.
· Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент.
· Наркомания и токсикомания излечима.
· Многие подростки начинают употребление наркотики “за компанию”.
· Люди, употребляющие наркотики, очень часто не осознают, что зависят от них.
· Наркоман может умереть от СПИДА.
· Зависимость от наркотиков формируется только после их многократного употребления.
· По внешнему виду человека можно определить, употребляет он наркотики или нет.
· Наркоман может умереть от передозировки.
· Продажа наркотиков не преследуется законом.
· Наркомания не излечима.
· Наркоманы и токсикоманы это не люди.
Упражнение «Марионетки»
На протяжении всего упражнения я хочу вас настроить на серьёзную работу.
Что означает слово МАРИОНЕТКИ?  
(Марионетка – Театральная кукла, приводимая в движение при помощи нитей. В переносном значении Марионетка - человек, действующий по чужой воле, полностью ей подчиняющийся).[footnoteRef:6] [6:  Толковый словарь Ожегова. С.И. Ожегов, Н.Ю. Шведова. 1949-1992.] 

Для работы нам необходимо разбиться на 2 группы по пять человек.
Метод деления на группы «Молекулы».
«Представьте себе, что вы все атомы. Атомы хаотично движутся по аудитории. По моей команде вам необходимо соединится в молекулы по…. атомов.  Последней командой в этом методе деление на группы должна быть: «Атомы объединяются в молекулы по 5».
Инструкция для участников  упражнения «Марионетка». В каждой пятёрке один человек будет играть роль куклы (марионетки) и четыре – кукловодов. Для управления куклой необходимо привязать заранее приготовленные верёвки по одной к каждой руке и ноге. Один из кукловодов управляет левой рукой с помощью верёвки, второй – правой рукой, третий – левой ногой и четвёртый – правой. Кроме того, марионетке завязывают глаза, а кукловодам запрещается разговаривать. Кукловоды могут по своему желанию управлять куклой, им необходимо провести её из одного конца аудитории в другой и дотронуться до кактуса.
 !!!!! Кукла ничего не может делать самостоятельно, она лишь стоит на одном месте, а в остальном – подчиняется своим кукловодам.
После упражнения проводится анализ полученного опыта, задавая вопросы.
Вопросы:
· Что вы чувствовали в роли куклы?
· Понравилось ли вам в этой роли?
· Что хотелось изменить, сделать?
· Как связан опыт, полученный в данном упражнении с реальной жизнью?
·  Как себя чувствует человек, когда он лишен возможности самостоятельно принимать решения, когда им управляют другие?
Вывод: когда ты не самостоятелен, не можешь распоряжаться собой это неприятно. 
 Каждый человек должен запомнить простые правила, как себя нужно вести с «кукловодами»:
· Не бойся выглядеть недостаточно умным.
· Не бойся выглядеть недостаточно смелым.
· Не бойся выглядеть недостаточно взрослым
· Не бойся выглядеть недостаточно самостоятельным.
· Бойся стать жертвой наркотической заразы и превратиться в марионетку наркоторговцев!
- Теперь, вы поняли, ребята, как наркотик может управлять людьми, когда они находятся в страшной зависимости от него.
Но ведь не все так плохо. Ведь всегда при нас есть наш разум, наш здравый смысл, наши знания, которые не позволят нам впасть в эту пагубную зависимость. Для этого нам нужно научиться говорить свое решительное «Нет».
 Игра «Ценности»
Цель: Показать, что в конечном итоге наркотик забирает у человека все, что есть ценного и важного в его жизни и саму жизнь.
Участникам предлагается на листочках написать по четыре жизненно важных для них материальных ценностей, увлечений, значимых для них людей. Ведущий предлагает выбрать три любые ценности, от которых участники могут отказаться за дозу наркотика. Затем, ведущий предлагает перевернуть листики, выбрать не глядя три  и отдать их за следующую дозу, посмотреть что у них забрали и что осталось. Затем ведущий забирает у участников все оставшиеся листочки.
Игра «Портрет наркомана»
 На чистом листе ватмана или доске в порядке очереди дети рисуют общий портрет наркомана, причем каждый участник рисует по одному элементу, творчески развивая элемент предыдущего, тем самым продолжая рисунок. Ведущий: Ну что ж, дорогие друзья, сейчас я задам вам последний серьезный вопрос в этой игре. Кто хочет быть на него похожим? Дети отвечают.

Игра "Да здравствует жизнь!"
Участникам раздаются ромашки со словами «Я никогда не буду таким, потому, что…». Каждому предлагается заклеить своей ромашкой, нарисованный ранее портрет наркомана и продолжить фразу. Игру начинают взрослые ассистенты. После установки ромашки на место, участнику вручается буклет «Я выбираю ЖИЗНЬ!».
Ролевая игра «Мой ответ «НЕТ». Игру лучше планировать как конечный этап деятельности, когда вы уже смогли убедить свою аудиторию в опасности приобщения к психоактивным веществам и сформировали у ребят готовность отказаться от знакомства с дурманом. В ролевой игре инсценируются различные ситуации, в которых может быть предложено одурманивающее вещество. 
       При организации ролевой игры важно помнить о следующем: нецелесообразно обсуждать правильные схемы отказа с человеком, который ничего плохого для себя не видит в курении, использовании алкогольных напитков и т.п.
       Содержание ролевой игры должно соответствовать интересам аудитории, возрастным особенностям участников. 
       При инсценировке ни в коем случае нельзя переходить рамки приличия – использовать грубый нажим, упоминать о каких-то внешних недостатках исполнителей.
        Всем участникам игры предлагается организовать 2. Каждая группа получает для инсценировки определенное задание-ситуацию. Задача группы – найти правильный вариант отказа, подходящий к конкретной ситуации, и изобразить его. 
Варианты ситуаций для подростков и старшеклассников: 
1) В дверь позвонили. Инга открыла дверь – на пороге стояла Ольга, её дальняя подруга. Девушки уселись на кухне и стали оживлённо обсуждать новости. «Слушай, Инга, давай покурим», предложила Оля. «Давай, - согласилась Инга, - сейчас только сигареты принесу». – «Да не надо, у меня есть, правда с травкой. Ты ведь такие ещё не пробовала?» - «Нет», - растерялась Инга. «Слушай, такой кайф и неопасно совсем! На, попробуй!» - и Ольга протянула Инге сигарету.
2) Этих ребят Сергей совсем не знал. Просто во дворе, кроме них, никого не было, поэтому мальчик пристроился рядом на скамейке. Ребята лениво обсуждали последний хоккейный матч. «Ну что, мультяшки, что ли, посмотрим?» - спросил один из подростков и достал из кармана тюбик с клеем.  Ребята было двинулись к двери подъезда, но вдруг остановились. «А ты чего расселся? – спросил один из них Сергея, - а ну, давай вместе со всеми!»  Ребята угрожающе двинулись в сторону Сергея.
2. Вопросы для обсуждения к участникам:
Как себя чувствовали в той и другой роли? Когда распознали соблазн? Какие трудности испытывали при противостоянии? Что помогло успешно справиться с ситуацией?
Ведущий: "Мы нашли способы противостояния соблазнам. Давайте поможем людям и составим "Книгу больших идей и рекомендации педагога" с перечнем тех способов, которые помогли нам". (Заранее распечатанные способы и рекомендации озвучиваются и крепятся на доску, если дети предлагают новые способы, их записывают на чистые листы, после чего все страницы скрепляются степлером, образуя книгу.)
· Если отказывать, не объясняя причины и делать это грубо, то можно обидеть другого человека. Но если, отказывая, объяснить причину, то ваш собеседник может понять вас и ваши отношения не станут хуже. 
· Зачастую мы слишком быстро соглашаемся сделать то, о чем нас просят, боясь неодобрения или гнева окружающих, считая себя "хорошими", только если уступили кому-нибудь, чтобы доставить удовольствие.
· Умейте сказать "НЕТ!" "Спасибо, что обратились ко мне, но, к сожалению, я не смогу сделать это".
· Сделайте перерыв и скажите: "Я подумаю об этом и завтра скажу вам решение".
· Используйте перерыв эффективно:
· а) выясните, как в подобной ситуации поступали другие (позвоните друзьям);
· б) попросите помощи у уважаемого человека, в службе "Телефон доверия", у специалиста (психолога);
· в) составьте план дальнейшего действия.
· г) собрав информацию, будьте настойчивы в своих желаниях. Говорите прямо: "Нет, спасибо, я не хочу сигарету (вина, наркотик). Я хочу...".
· Отказывайте так, чтобы окружающие почувствовали вашу решительность и вашу веру в достижение успеха в любой ситуации.
· Поощрите себя за одержанную победу!
Справившись с опасными ситуациями в будущем, мы переносимся в настоящее, чтобы предупредить людей о том, что с ними может произойти, если они не будут улучшать свое настоящее".
Рекомендации педагога. Чтобы не стать рабом вредных привычек, нужно:
· Быть честным самим с собой, осознавать свои проблемы, не загоняя их внутрь.
· Быть доброжелательным по отношению к окружающим.
· Хорошо относиться к себе, не забывая хвалить себя за успехи, это дает стимул к дальнейшим достижениям.
· Почаще бывать на природе в любое время года. Человек, находящийся в гармонии с природой, находится и в гармонии с собой. Такому человеку не нужны дополнительные допинги.
· Уметь вовремя отдыхать и расслабляться, проводить больше времени с приятными для вас людьми.
4. Подведение итогов. Рефлексия.
Время – 5-10 минут.
Введение в образ (Звучит музыка «Одинокий пастух»):
-Сядьте удобно, расслабьтесь, положите руки на колени, можно закрыть глаза
-Представьте себя в будущем. Вы стали известными людьми. Кем вы стали, чего вы добились, как сложилась ваша жизнь.
- Закончить наше мероприятие хочется притчей:
Притча о бабочке.
В древности жил-был один мудрец, к которому люди приходили за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал целый план, как это сделать: «Я поймаю бабочку и в закрытых ладонях принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая у меня в руках бабочка или мертвая. Если мудрец скажет, что живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и, раскрыв руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мертвая, я распахну ладони, бабочка вылетит живая и невредимая, и скажу, что наш великий мудрец ошибся». Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошел к мудрецу. Когда он спросил мудреца, какая у него в ладонях бабочка, мудрец ответил «Всё в твоих руках». 
Поделитесь своими впечатлениями о притче. 
Вывод:  каждый в жизни делает для себя свой выбор, причём постоянно и в любой ситуации. 
Ритуал прощания.
- В завершении встаньте все в круг и возьмитесь за руки. Сейчас мы с вами постараемся избавиться от всего плохого, отрицательного, что может быть на душе, отправив весь «негатив» в космос. По команде начинайте сближаться, постепенно поднимая руки вверх и с повышением произнося протяжно, резко обрывающееся «у-у-у»!
Рефлексия:
– Что полезного узнал сегодня?
– Какие выводы сделал?
– Что именно будешь использовать в жизни?
-Нам понравилась, как вы работали. Мы благодарим вас за участие. Вы творческие, активные, жизнерадостные. Мы надеемся, что вы в своей жизни сделаете правильный выбор.

Заключение

Внеклассное мероприятие с элементами тренинга «Главное в жизни – это сама жизнь», разработано в рамках курса «Здоровые дети – наше будущее» в МБОУ СОШ №7. Проводится вначале изучения курса. 
Занятие с элементами тренинга представляет интерес для обучающихся. Игровая форма позволяет более эффективно взаимодействовать всем участникам тренинга, каждый может высказать свое мнение, которое будет восприниматься адекватно.
Тренинг формирует навыки взаимодействия, навыки расставления  приоритетов относительно жизненных ценностей, умение отстаивать свое мнение, навыки ассертивного отказа.


Приложение 1
Анкета для обучающихся 8 – 10 кл.
1. Что такое наркотик?
2. Какое воздействие на человека оказывает наркотик?
3. Как развивается наркомания у людей, употребляющих наркотики?
4. Какой вред приносят наркотики?
5. Как влияет наркомания на душевный облик человека?
6. От чего умирают люди страдающие наркоманией?
7. 
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