Тяжело в учении, легко в бою.

Старшая группа

Дети входят в зал под  музыку, рассаживаются на места.
Ведущий: Сегодня мы отмечаем День защитника Отечества. Это праздник всех мужчин, всех бойцов – будущих и тех, кто уже служил. Тех, кто защищает нас, когда мы спим, охраняет наш покой. На наш праздник пришли ваши родители, ваши любимые папы, дедушки. Давайте поприветствуем их!
1 реб.   День нашей армии сегодня, 
И ей уже немало лет. 
Привет защитникам народа 
Российской армии…– Привет!!! 

2 реб.   Здравствуй праздник! 
Здравствуй праздник! 
Праздник мальчиков, дедушек, пап! 
Всех военных поздравляет, 
Наш веселый детский сад! 

3 реб.   Посмотрите, в нашем зале 
Гости славные сидят! 
Сразу столько пап видали, 
В феврале мы год назад.

4 реб.   В душе каждый папа ну просто мальчишка,

Бывает, ведет себя, как шалунишка,

Поэтому надо им разрешать 
Разочек в неделю мальчишками стать.

Песня «Бравые солдаты»

Ведущий: Ребята, скажите  мне,  пожалуйста, что  должен  делать  солдат, чтобы стать  сильным  и  ловким?  
ДЕТИ: Солдаты должны  тренироваться, каждое  утро  делать  зарядку.

1 реб.  Почему мы ловкие

Почему умелые

Потому что каждый день

Мы зарядку делаем
2 реб.  Рассчитайся по порядку, 
Снова солнцу  улыбнись. 
Рассчитайся по порядку, 
На зарядку становись.         

Проводится зарядка под фонограмму
Ведущий: Сейчас, в этом зале пройдут веселые учения, в которых примут участие дети детского сада, а также их папы и дедушки.  Военные учения будут проходить на различных военных «базах» — военно-морской, военно-воздушной, военно-полевой — и на пограничной заставе. 

А начнем учения мы с военного парада.

Проходят по залу папы со своими детьми.

Ведущий: И еще: плох тот солдат, который не мечтает стать генералом. Именно так говорил наш великий полководец Александр Васильевич Суворов.

Разминка « Генеральская смекалка» (отгадывание загадок)

Ведущий зачитывает.

1.      Говорит нам папа басом:

«Я люблю конфеты с…     (не с мясом, а с орехом или джемом)

2.      Во дворе трещит мороз —

Шапку ты одень на…    (не на нос, а на голову)

3.      Чинят крыши, мебель, рамы,

На рыбалку ходят…   (не мамы, а папы)

4.       К первоклашкам входит в класс

Лишь бесстрашный…   (не водолаз, а учитель)

5.       Картину рисую я акварелью,

Как папа на даче ствол пилит… (не дрелью, а пилой)

6.       Ни к чему весь этот спор —

Резать ткань бери…   (не топор, а ножницы)

7.      Он — надежная охрана,

Дверь не может быть без…  (не без крана, а без замка).

8.       Хоккеистов слышен плач,

Пропустил вратарь их…   (не мяч, а шайбу).

Ведущий: И первое испытание произойдёт на Военно–морской базе.

1.Военно-морская база. 
Эстафета «Переправа» 

В каждой команде по одному папе. Папа надевает на себя обруч и бежит до стойки, оббегает ее, возвращается и берет следующего игрока, тот берется за обруч, и бегут к стойке там останавливается и оставляет игрока на противоположной стороне и бежит за следующим игроком. Так до тех пор, пока не перевезет всех детей на другую сторону. Выигрывает та команда, которая быстрее всех окажется на противоположной стороне.

2. Военно – воздушная база. 

Игра «Самолёты бомбардировщики» 
Вам потребуется 10 надутых воздушных шариков, разбросанных в хаотичном порядке по залу. Задача участников, пока звучит музыка, бегать по залу и изображать самолет. Как только музыка выключается, тут же наши бомбардировщики должны будут взорвать бомбы, то есть сесть на шарик и лопнуть. Побеждает тот, кто взорвал самое большое количество бомб.
3. Пограничная застава. 

          Конкурс  «Поймай диверсанта»

Детям прикрепляются ленточки на спину, папы должны их набрать как можно больше.

4. Военно – полевая база. 
           Конкурс «Наши папы силачи».
 Папа с ребенком на плечах приседает за 15 секунд. Кто больше сделает приседаний.

           Конкурс «Перетягивание каната»

Ведущий: Вот и подошли к концу военные учения. Мы увидели, что наши папы, дедушки и братья в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины. А наши мальчики, когда подрастут тоже будут смело защищать нашу Родину.

