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Цели: пропаганда здорового образа жизни, профилактика и популяризация активного отдыха среди студентов, привлечение студентов к занятию физической культурой, выявление самых спортивных объединений студентов, повышение эмоционального настроя, активности, желания принимать участие в спортивно-развлекательных состязаниях.
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В1: Добрый день, уважаемые преподаватели и дорогие студенты! Мы рады видеть вас на нашем мероприятии, посвященному Дню защитника Отечества и женскому празднику 8 марта! 

Красивых слов, приятных снов,
Цветов, цветов, ещё цветов…
Вниманья близких и родных 
Да, украшений золотых 
Шикарных фраз, горящих глаз
Цветов ещё, ещё не раз
Мужчин, чтоб рядом кто-то был
Не просто был, а чтоб любил.
Веселых праздников, подарков
Чтобы сбывались все мечты…
Погоды солнечной, весенней
Чтоб поднималось настроение
И повторяться здесь не грех:
Весны, Любви, Цветов для всех!
С праздником 8 МАРТА!

   В2: Так же хочется сказать сейчас:
Мужчины, поздравляем вас!
Мы любим вас, боготворим,
И в этот час благодарим
За то, что вы за нас горой
За то, что мы как за стеной,
За то, что постоянно вас
Мы видим рядом, возле нас.
За то, что можем иногда
К вам за советом обратиться,
И в трудный час, всегда-всегда
На вас мы можем положиться!
Еще раз с праздником вас всех,
Пусть вам сопутствует успех,
А это, знаете, немало!

В1: Выступает танцевальный коллектив с номером «Там, где нет тебя».
          В2: Позвольте еще раз от всей души поздравить вас с этими замечательными праздниками и пожелать всего самого хорошего! 
В1: Слово предоставляется директору Рязанского политехнического колледжа Смыслову Анатолию Федоровичу. 
В2: А теперь самое время представить многоуважаемое жюри: директор политехнического колледжа Смыслов Анатолий Федорович. 
В1: Заместитель директора по учебной работе Свечникова Людмила Владимировна. 
В2: Заместитель директора по учебно-воспитательной и социальной работе Диянова Валентина Николаевна. 
В1: Заведующая учебно-организационным отделом Копьёва Марина Анатольевна          
В2: Заведующая учебно-методическим отделом Варгина Людмила Николаевна.
          В1: Выступает вокальный коллектив «Ровесники» с песней «Выйду ночью в поле с конем»
В1: По плечу победа смелым, ждёт того большой успех,
Кто не дрогнув, если нужно, вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит,
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
В2: Первый конкурс: «Визитная карточка»
Команда представляет название и девиз (все команды).
В1: Второй конкурс «Домашнее задание»
Участвуют только девушки (юмористическая сценка).
В2: Третий конкурс: «Бравый солдат»
Эстафета: полоса препятствий – обруч, кувырок вперед, поднять гирю(8кг) от плеча 5 раз, отжимания с прыжком и хлопком над головой 5 раз,1 надевает ОЗК, 2 разбирает автомат, 3 собирает автомат.   Инвентарь: 2 обруча, 2 мата, 2 гири, 2 скамейки, 2 стола, 2 автомата, 2 ОЗК.
В1: Четвертый конкурс: «Чистюли»
Инвентарь: 4 совка, 4 веника, 4 ведра, мусор. Эстафета два мальчика, две девочки. 
В2: Переходим к пятому конкурсу: «Меткий стрелок»
Инвентарь: 16 мячей, 4 конуса, 4 ведра. Теннисным мячом попасть в цель. Эстафета два мальчика, две девочки. 
В1: Шестой конкурс «Модная тропа»
Инвентарь: 2 предмета муж., 2 – жен. Эстафета два мальчика, две девочки. 
В2: Седьмой конкурс «Перетягивание каната»
Участвуют 4 мальчика и 1девушка.
В1: И пока жюри подводит итоги, для вас выступает танцевальный коллектив колледжа с номером «Руки вверх».
Итоги праздника.
Награждение: торты, шоколадки.


