Урок Мудрости «МАГАЗИН СЧАСТЬЯ»

Звучит музыка, звук дождя. По сцене идет девушка. На сцене находятся герои – «дорожники».
ГЗК: Понедельник – день тяжёлый, и, слава Богу, что он когда-нибудь заканчивается. Я тащилась с работы, на душе было примерно так же, как и на небе – хмуро, пасмурно и слякотно. Моросил нудный мелкий дождик, который логично довершал безрадостный день. 

 В довершение всего, когда я свернула на улицу, ведущую к родному дому, оказалось, что пройти невозможно – улица была перекрыта, там вовсю кипели ремонтные работы. Дорожники заботливо натянули цветную ленту и повесили табличку: «Выхода нет». Хотя, собственно, и входа тоже не наблюдалось. Это было жестоко: слева – длиннющий забор школы, справа – забор поликлиники. Оставалось только выбрать – налево или направо. Я мысленно чертыхнулась и поплелась вокруг школы. 

 Никогда я не ходила такой кривой дорожкой. И поэтому никогда не видела этого магазинчика. Он был расположен в торце обычного жилого дома, а название его сразу поразило моё воображение: он назывался Магазин Счастья. 

Девушка:  «Интересно, что может продаваться в таком магазине?»
 В это время гром грянул, и девушка нырнула в магазинчик. Звон колокольчика. Войдя останавливается. Между стеллажами и прилавками, трогая и рассматривая разный товар, бродили покупатели. И царило какое-то радостное оживление. К выходу спешила старушка, сияющая, как праздничный фонарик. Поравнявшись, она улыбнулась и подмигнула девушке. 
 Девушка: Простите, а что здесь продают? 
 Старушка: Как что?  (удивленно) Что написано, то и продают. Счастье, детка! Счастье! 

 Девушка: А… в каком виде? 

 Старушка: А в каком выберешь, дорогая! Метрами счастье, килограммами счастье, ну и счастье поштучно! (засмеялась). Да ты не сомневайся, девочка, товар качественный! Я здесь постоянный покупатель. Тебе понравится! 
 Старушка под звон колокольчика выскользнула из магазина. А к девушке уже спешил продавец в синей форменной одежде и с бейджиком на груди. 

 Михаил: Прошу простить за небольшую заминку, столько покупателей, море работы! Вы у нас, я смотрю, впервые? 

 Девушка: А вы помните всех покупателей в лицо? (удивленно) 
 Михаил: Разумеется! Ведь решив однажды быть счастливым, человек обычно становится нашим Постоянным Покупателем Счастья.
 Девушка: А что в ваших товарах такого… особо счастливого? 
Михаил: Ах, я совсем вас заговорил! Разрешите мне провести для вас небольшую экскурсию и показать, так сказать, товар лицом. 

Он подхватывает девушку под локоть и повлёк к прилавкам.
 Михаил: Обратите внимание! Волшебные калейдоскопы! Придают яркость жизни! Постоянная смена впечатлений, феерия красок, множество разнообразных комбинаций! 

 Девушка: Но это же просто игрушка! 

 Михаил:  А вы, разумеется, полагаете, что жизнь – серьёзная штука? 
 Девушка: Ещё какая серьёзная! Если бы взрослым можно было играть, как детям… 

 Михаил: Так играйте! Кто же вам, взрослому человеку, может запретить? 

 Девушка: Ну, у меня обязанности… работа. И всё такое.
 Михаил: А вы в это играйте! Для начала – положите в сумочку калейдоскоп. И когда скучно, грустно или совсем заработались – уделите ему минутку времени. И увидите, как жизнь заиграет яркими красками. 
Девушка: Мало вериться. 

Михаил: Да, что вы! При виде калейдоскопов мне сразу вспоминается притча, которую мне рассказывал один мой хороший знакомый…

Выход сказатель и рассказывает притчу.

Притча. Ученик всё время был хмурым и грустным. Тогда Учитель попросил его:

 - Найди, пожалуйста, в этой комнате все предметы коричневого цвета.

 Ученик огляделся по сторонам. В комнате было очень много таких предметов. Оконные рамы, карниз для занавесок, мебель, скатерть на столе, рамы для картин и много всевозможных мелочей.

 - А теперь закрой глаза! – попросил Учитель. – И назови мне все предметы ГОЛУБОГО цвета.

 - Как? – воскликнул в недоумении Ученик. – Я не заметил ни одного предмета голубого цвета, ведь я по вашему же заданию искал предметы коричневого цвета!

 - А теперь открой глаза и сам посмотри, как много в этой комнате голубого цвета.

 Это было правдой! Ученик в недоумении озирался по сторонам. Большие красивые занавески нежно голубого цвета, через которые свет поступал в комнату и казалось, что всё вокруг озаряется. Как можно было этого сразу не заметить? Ученик выглядел растерянным. Красивые голубые цветы стояли прямо в центре комнате на столе, голубая люстра, голубой ковёр на полу, голубые рамки для фотографий… В комнате было очень много голубых предметов.

 Ученик рассердился:

 - Это из-за вас я сразу не заметил голубого цвета. Вы меня заставили запоминать коричневый.

 Учитель улыбнулся:

 Именно это я и хотел тебе показать. Ты в своей жизни фокусируешься на плохом и не замечаешь сколько прекрасного происходит вокруг.

 - Но я всегда думал, что лучше ожидать от жизни худшего, тогда не будет разочарований. А если же случится что-то приятное – это станет хорошим сюрпризом.

 - Если фокусироваться на плохом, то и будет происходить только плохое. Намного выгоднее другая позиция. Всегда и во всём искать только хорошее. Тогда вся твоя жизнь озариться и наполнится множеством прекрасных вещей. И даже если и случится переживание, то и оно будет иметь положительное значение.

 Иди смело по жизни и обращай внимание на всё прекрасное, что нас окружает. Тогда в твоей жизни не будет разочарований!
 Девушка: Хорошо. Я подумаю.
Михаил: Тогда продолжим! Я продемонстрирую вам в действии устройство для запуска мыльных пузырей. Посмотрите! Посмотрите! Какие они разные! И как они лопаются! 

 Девушка: Ну и что? 

 Михаил: Да как же «ну и что»? (ликующе)  Все ваши проблемы лопаются как мыльные пузыри. Легко! Красиво! Радостно! Разве не счастье? 

 Девушка: Если бы в жизни они так легко лопались. 

 Михаил:  Большинство наших проблем сильно раздуты. Прямо как эти пузыри. Научитесь относиться к проблеме, как к мыльному пузырю – посмотрите на неё, полюбуйтесь её переливами, формой, размером – и позвольте ей лопнуть! Вот так! (выпускает ещё серию радужных пузырей). 
Девушка: Ну, хорошо, возможно, в этом что-то есть. Но поверить в то, что калейдоскоп и мыльные пузыри – и есть счастье, я не могу. Вы уж извините. 
Михаил: Что ж тогда вот эта вещица вам возможно подойдет!
Девушка: А что это?

Михаил: Это часы счастья!

Девушка:  Ой, что вы. Я все время провожу на работе, и на счастье у меня совсем не хватает времени.
Михаил:  Что-то подобное я уже слышал…Один из наших покупателей пришел в наш магазин и поведал нам свою историю…

Выход сказатель и рассказывает притчу.
Притча. «Один час твоего времени».
Как-то раз один человек вернулся поздно домой с работы, как всегда усталый и задёрганный, и увидел, что в дверях его ждёт пятилетний сын.  

 — Папа, можно у тебя кое-что спросить? 

 — Конечно, что случилось? 

 — Пап, а сколько ты получаешь? 

 — Это не твоё дело! — возмутился отец. 

— И потом, зачем это тебе? 

— Просто хочу знать. 

Пожалуйста, ну скажи, сколько ты получаешь в час? 

— Ну, вообще-то, 500. А что? 

 — Пап… — сын посмотрел на него снизу вверх очень серьёзными глазами. — Пап, ты можешь занять мне 300? 

— Ты спрашивал только для того, чтобы я тебе дал денег на какую-нибудь дурацкую игрушку? — закричал тот. — Немедленно марш к себе в комнату и ложись спать!..

Нельзя же быть таким эгоистом! Я работаю целый день, страшно устаю, а ты себя так глупо ведешь.

Малыш тихо ушёл к себе в комнату и закрыл за собой дверь. А его отец продолжал стоять в дверях и злиться на просьбы сына. «Да как он смеет спрашивать меня о зарплате, чтобы потом попросить денег?»  

 Но спустя какое-то время он успокоился и начал рассуждать здраво: «Может, ему действительно что-то очень важное нужно купить. Да чёрт с ними, с тремя сотнями, он ведь ещё вообще ни разу у меня не просил денег». Когда он вошёл в детскую, его сын уже был в постели. 

 — Ты не спишь, сынок? — спросил он. 

 — Нет, папа. Просто лежу, — ответил мальчик. 

 — Я, кажется, слишком грубо тебе ответил, — сказал отец. 

— У меня был тяжелый день, и я просто сорвался. Прости меня. Вот, держи деньги, которые ты просил.   

 Мальчик сел в кровати и улыбнулся. 

 — Ой, папка, спасибо! — радостно воскликнул он.  

 Затем он залез под подушку и достал еще несколько смятых банкнот. Его отец, увидев, что у ребенка уже есть деньги, опять разозлился. А малыш сложил все деньги вместе, и тщательно пересчитал купюры, и затем снова посмотрел на отца.  

 — Зачем ты просил денег, если они у тебя уже есть? — проворчал тот. 

 — Потому что у меня было недостаточно. Но теперь мне как раз хватит, — ответил ребенок. 

— Папа, здесь ровно пятьсот. 

Можно я куплю один час твоего времени? Пожалуйста, приди завтра с работы пораньше, я хочу, чтобы ты поужинал вместе с нами. 

Наша жизнь слишком коротка, чтобы проводить её целиком на работе. Мы не должны позволять ей утекать сквозь пальцы, и не уделять хотя бы крохотную её часть тем, кто действительно нас любит, самым близким нашим людям.
Девушка: Как только у меня появятся близкие люди, а приобрету ваши часы счастья. А пока они не внушают доверия.
 Михаил: Тогда пойдёмте в отдел тканей! У нас замечательный отдел тканей. Вперёд, навстречу счастью! 
Продавец отдела как раз обслуживает даму средних лет.

 Дама: У вас есть какой-нибудь весёленький ситчик? 
Продавец: Разумеется, мадам! Вот, взгляните! Исключительно весёленький! Давайте вместе посмеёмся! 
И засмеялся первым, а за ним – дама. Они заливались весёлым смехом.
 Дама: Я сошью себе весёленький фартучек и кухонные рукавички! И когда буду готовить обед, смешинки будут попадать в пищу. И вся моя семья будет веселиться! 

 Михаил: Иногда достаточно окружить себя приятными вещами, чтобы жизнь стала такой же приятной.
Дама:  А это ваш новый покупатель?

Девушка: Да

Дама: Вам понравится. Я вас уверяю. Мой муж пришёл в этот магазин, после одного случая.

Девушка: Какого?
Дама: 

Несколько недель назад он приготовил себе кофе, взял утреннюю газету и сел послушать радиоприемник. Переключая каналы радиостанции,  вдруг остановил свое внимание на бархатном голосе одного старика. Он что-то говорил о "тысяче шариков". Мой муж заинтересовался, сделал звук погромче и откинулся на спинку кресла. 

 - Хорошо, - сказал старик, - могу поспорить, что вы очень заняты на работе. Вчера, сегодня, завтра. И пусть вам платят много. Но за эти деньги они покупают вашу жизнь. Подумайте, вы не проводите это время со своими любимыми и близкими. Ни за что не поверю, что вам нужно работать все это время, чтобы свести концы с концами. Вы работаете, чтобы удовлетворить ваши желания. Но знайте, что это замкнутый круг - чем больше денег, тем больше хочется, и тем больше вы работаете, чтобы получить еще большее. 

 Нужно суметь в один момент спросить себя: "А действительно ли мне так нужна та или иная вещь, например новая машина?" И ради этого вы готовы пропустить первое танцевальное выступление вашей дочери или спортивное соревнование вашего сына. 

 Позвольте мне рассказать кое-что, что реально помогло мне сохранить и помнить о том, что главное в моей жизни. 

И он начал объяснять свою теорию "тысячи шариков" 

 - Смотрите, в один прекрасный день я сел и подсчитал. В среднем человек живет 75 лет. Я знаю, некоторые живут меньше, другие больше.. Но живут примерно 75 лет. Теперь я 75 умножаю на 52 (количество воскресений в году) и получается 3900 - столько воскресений у вас в жизни. Когда я задумался об этом, мне было пятьдесят пять. Это значило, что я прожил уже примерно 2900 воскресений. И у меня оставалось только 1000. 

 Поэтому я пошел в магазин и купил 1000 небольших пластиковых шариков. Я засыпал их все в одну прозрачную банку. После этого каждое воскресенье я вытаскивал и выбрасывал один шарик. И я заметил, что когда я делал это и видел, что количество шариков уменьшается, я стал обращать больше внимания на истинные ценности этой жизни. 

 Нет более сильного средства, чем смотреть, как уменьшается количество отпущенных тебе дней! Теперь, послушайте последнюю мысль, которой я хотел бы поделиться сегодня с вами, перед тем как обнять мою любимую жену и сходить с ней на прогулку. 

Этим утром я вытащил последний шарик из моей банки... 

 Поэтому каждый последующий день для меня подарок. Я принимаю его с благодарностью и дарю близким и любимым тепло и радость. Знаете, я считаю, что это единственный способ прожить жизнь. Я ни о чем не сожалею. Было приятно с вами поговорить, но мне нужно спешить к моей семье. Надеюсь, еще услышимся! После этого мой муж  задумался. Действительно было о чем подумать.  Планировал ненадолго смотаться  на работу в этот день  - нужно было делать проект. А потом  собирался с коллегами по работе сходить в клуб. Вместо всего этого  поднялся наверх и разбудил меня,  сказав
 - Просыпайся, милая. Поедем с детьми на пикник.  

 - Дорогой, что случилось?

 - Ничего особенного, просто я понял, что мы давно не проводили вместе выходные. И еще, давай зайдем в магазин. Мне нужно купить пластиковые шарики...

Вот. Так мы и попали в этот магазин. И теперь вместе проводим не только выходные и праздники. А делимся счастьем каждую секунду.
 Девушка: Вот так просто? Но это же такие мелочи? 

 Михаил:  Ну, собственно, жизнь и состоит из мелочей. И счастье строится тоже из мелочей. Мы же говорим: «Мелочь, а приятно!». А представляете, что будет, когда приятных мелочей станет много? 

 Девушка: Ну да, представляю! Это будет счастье! 

 Михаил: Вы уже поняли суть нашего товара! Но это ещё не всё! Идёмте же, идёмте! Я хочу показать вам нашу новинку! Большая Книга Счастья! Только что поступила! 
Михаил сунул девушке томик яркой книги и она стала листать страницу за страницей!
Михаил:  Ну как вам? 

 Девушка: Но здесь же ничего не написано! Кроме фразы наверху: «Сегодня был самый счастливый день в моей жизни!!!»  и внизу страницы: «А завтра будет ещё лучше!» 

 Михаил: Ну конечно! В этом и суть! Вы будете писать её сами. 

 Девушка: Как сама? Но я же не умею! 

 Михаил: Сегодня это так. Завтра всё может измениться. Вы разрешите прочитать вам небольшую лекцию? 

 Девушка: Да, конечно
 Михаил: Каждый наш день наполнен разными событиями, и одни нам нравятся, а другие – нет. Как ни странно, мы почему-то запоминаем именно «плохие» события, а хорошие нет, потому что они нам кажутся в порядке вещей. В результате наше счастье очень омрачено! 
Притча. Группа выпускников, успешных, сделавших замечательную карьеру, пришли в гости к своему старому профессору. Конечно же, вскоре разговор зашел о работе – выпускники жаловались на многочисленные трудности и жизненные проблемы. Предложив своим гостям кофе, профессор пошел на кухню и вернулся с кофейником и подносом, уставленным самыми разными чашками – фарфоровыми, стеклянными, пластиковыми, хрустальными и простыми, и дорогими, и изысканными. 
 Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал: «Если вы заметили, все дорогие чашки разобраны. Никто не выбрал чашки простые и дешевые. Желание иметь для себя только лучшее и есть источник ваших проблем. Поймите, что чашка сама по себе не делает кофе лучше. Иногда она просто дороже, а иногда даже скрывает то, что мы пьем. То, что вы действительно хотели, было – кофе, а не чашка. Но вы сознательно выбрали лучшие чашки. А затем разглядывали, кому какая чашка досталась. 
 А теперь подумайте: жизнь – это кофе, а работа, деньги, положение, общество – это чашки. Это всего лишь инструменты для хранения Жизни. То, какую чашку мы имеем, не определяет и не меняет качества нашей Жизни. Иногда, концентрируясь только на чашке, мы забываем насладиться вкусом самого кофе. Наслаждайтесь своим кофе!

 У самых счастливых людей нет всего лучшего. Но они извлекают все лучшее из того, что есть. Вы со мной согласны? 

 Девушка: Да, правда. Иногда какая-нибудь мелочь может испортить целый день. 

 Михаил: Большая Книга Счастья предлагает пойти прямо противоположным путём! Записывать в неё только счастливые события. Не менее пяти за день! Больше – можно, меньше – нет. 

 Девушка: Да где же я наберу столько счастливых событий за день?
 Михаил: А вот позвольте не согласиться, на самом деле это легко, вы просто ещё не пробовали. Конечно, в первые дни придётся перестраивать своё мышление на новую волну. Но вы быстро войдёте во вкус, это ведь так приятно! Вы попробуйте, попробуйте прямо сейчас! Что сегодня у вас было счастливого? 

 Девушка: Я не знаю. Какой-то тяжёлый был день. 

 Михаил: Вы сегодня получали травмы? 

 Девушка: Нет, что вы. (испуганно)
 Михаил: Ну вот, уже счастье! Так и запишем. Вы сегодня что-нибудь теряли? 

 Девушка: Да, потеряла важный документ, но потом нашла среди бумаг.
 Михаил:  О, но это же счастье! Ведь правда? 
 Девушка: Правда. Счастье, что он нашёлся. 

 Михаил: Ну, теперь сами, у вас уже получается. 

 Девушка:  Ну... сегодня собачку смешную видела. Такая лохматая-лохматая, и в пальтишке! Как в цирке. И хозяйка у неё такая же! Тоже лохматая! Они похожи! 

 Михаил: Ну вот! Замечательно! У вас прекрасно получается! 
 Девушка: А ещё я сегодня наконец-то доделала отчёт. Устала – но закончила! 

 Михаил: Это – четыре. Остался пятый эпизод. Итак? 

 Девушка: Так, что же было потом? Потом был дождь. И я шла домой, а там дорогу ремонтируют. И я пошла в обход… Да! Потом я зашла в ваш чудесный магазинчик! Запишите! 

 Михаил:  Охотно.(записал в книгу) Польщён тем, что вы сочли возможным включить это в список счастливых событий. Итак, пять эпизодов записаны! Ваша Большая Книга Счастья уже пишется! 

 Девушка:  И так каждый день? А когда закончатся страницы? 

 Михаил: К тому времени ваш разум уже привыкнет фиксировать счастливые события автоматически, и не по пять событий за день, а гораздо больше. И ваша жизнь будет просто-таки наполнена счастьем! 

 Девушка: Большое спасибо. Пожалуй, я возьму эту Книгу Счастья. 

 Михаил: Примите её в дар от нашего магазина. Мы всегда дарим что-нибудь новому покупателю. 

 Девушка: Какое счастье! Спасибо вам! 

 Михаил:  Ну, вот уже и шестой пункт в вашем сегодняшнем Счастье. 

 Девушка: Да, разумеется! И ещё я приобрету устройство для лопанья проблем и калейдоскоп для увеличения яркости жизни! Это счастье семь и восемь! 
 Михаил: Я очень рад! Вам упаковать в фирменный пакет? 

 Девушка: Да, пожалуйста.
Пакет был тоже очень симпатичный – оранжевый, в крупный белый горох. На нём было написано: «Мы обречены быть счастливыми!».

Михаил провожал девушку до выхода. На двери была большая красивая табличка: «Выход есть!». 

 Михаил: У нас такие таблички на всех дверях. Чтобы не забывать, что выход есть всегда! Спасибо за покупки. Заходите к нам ещё. 

 Девушка: Я обязательно зайду. Я хочу покопаться и в других товарах. 

 Михаил: О, мы всегда рады постоянным покупателям! 

 Девушка: К вам, наверное, ходит весь наш город? 

 Михаил: К сожалению, нет! Как ни странно, все говорят, что хотят быть счастливыми, но далеко не каждый стремится хоть что-то для этого сделать. Но мы работаем над этим! Совершенствуем ассортимент, упаковку, рекламу. Так что вы всегда найдёте для себя что-то новое и интересное. До свидания! И счастья вам! 
 ГЗК: Мелодично звякнул колокольчик, и я вышла на улицу. Душа моя пела. Я шла домой, и люди задерживали на мне взгляды. Наверное, из-за моего оранжевого пакета. А может быть, потому, что я никак не могла расстаться с улыбкой. А может, я сейчас сияла, как та старушка, что встретилась мне у входа. И это тоже было счастье. 

 - Девять, – машинально отметила я. – Надо не забыть записать в мою Большую Книгу Счастья.
Счастье - это когда ты живешь, а не проживаешь. Счастье это тогда, когда ты любишь, это когда ты получаешь любовь и ласку, это когда ты даришь любовь и ласку. Счастье - это когда у тебя есть не только ты, но и другие, это когда ты можешь приносить добро не только себе, но и остальным, это осознавание своей причастности к чему-то большему, чем свое собственное эго. Счастье - это когда ты знаешь, что у тебя есть только одна жизнь, и что ее можно прожить только один раз, это когда ты наслаждаешься каждым мгновением, потому что знаешь, что оно уже никогда не повторится. Счастье - это когда ты, оглядываясь назад, понимаешь, что тебе не так уж и много бы хотелось поменять в своей жизни. Счастье - это все, и ничего, оно вокруг нас и внутри нас. Счастье лишь метафора, определяющая лишь то, что человек знает, что впереди его ждут бесчисленное количество открытий, бесчисленное количество радостей и разочарований, он понимает, что впереди еще столько непознанного, столько не сделанного и столько не прочувствованного, а жизнь так коротка - и счастливый человек, обернувшись назад и поглядев по сторонам улыбнется загадочной улыбкой и пойдет дальше - к новым свершениям. Потому что счастья не существует, существует великая загадка жизни, которую нужно попытаться раскрыть. И по-настоящему счастливый человек тот, который нашел ответ - счастье - это есть миг, в котором мы живем.
