МДОБУ «Черноотрожский детский сад «Солнышко» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического развития воспитанников»»


«Папа, мама, я

– спортивная

семья!»
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АННОТАЦИЯ
Актуальность. Проблемы воспитания здорового ребёнка были и остаются актуальными в практике общественного и семейного воспитания, они диктуют  необходимость поисков эффективных средств их реализации.
Инновационная направленность. Мероприятие построено с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей.
Практическая значимость. С помощью совместной деятельности взрослого и ребёнка развиваются физические качества ребёнка, происходит накопление его двигательного опыта, что является важнейшими условиями сохранения и укрепления здоровья детей.
Оригинальность. Все задачи реализуются через игровые ситуации, спортивные состязания, через различные виды музыкальной деятельности: музыкально - ритмические движения, пение, танец.
Спортивный праздник



                                                               Для спорта нет границ и расстояний! 
                                                               Понятен он народам всей 3емли! 
                                                               Он всей планеты нашей достоянье! 
                                                               Спорт дарит счастье дружбы и любви!                           [image: image2.jpg]



                                                      
Цель: сплочение семей, привитие детям потребности в физической  культуре и спорте.
 
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию   

    спортивного праздника. 
2. Осуществлять преемственность в физическом воспитании детей между 

    ДОУ и семьёй. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к 
    родителям.
 
Участники: 2 команды, которые состоят из папы, мамы и ребенка.

Технические средства: музыкальный центр, аудиозаписи.

Оформление: стены  музыкального зала оформлены шарами, плакатами с девизом — «Спорт помогает нам везде: в семье, учебе и труде», с пословицами:  «Золотое время — молодое племя», «Вся семья вместе, так и душа на месте», “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”. 

Оборудование: мячи (большие),  скакалки,  кегли, шары,  ледянки, шапки, шарфы, конусы, мешки, скамейки, коврики, столы, цветы, машинка, кукла, сумки, маркеры, шарики, нитки, диски, табло.
Вводная часть.


Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнование 
— конкурс «Папа, мама, я - спортивная семья». И праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители.

Сегодня у нас первая семейная встреча, и это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. А если это семья – это приятно вдвойне. Мы с удовольствием познакомим вас с семьями.

Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа.
 Сегодня на ваших глазах разыгрываются семейные соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых. 

Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
Основная часть.
Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня у нас необычные соревнования, так как вместе с нами будут состязаться ваши мамы и папы. 

Группа «ПОЧЕМУЧКИ» исполняют песню «Семья» (музыка и слова И.Г.Савельевой ).

Ведущий:

 Очень много слов на свете,

Как снежинок у зимы.

Но возьмем, к примеру, эти:

Слово «Я» и слово «МЫ».

«Я» на свете одиноко,

В «Я» не очень много прока

Одному или одной

Трудно справиться с бедой.

Слово «МЫ» сильней, чем «Я»

Мы-семья,

И мы – друзья!

Мы -  народ!

И мы – едины!

Вместе мы непобедимы!
Ведущий: А теперь я вам представляю участников семейных соревнований. Приветствуем их аплодисментами! 

КОМАНДА «МОЛНИЯ». Семья Биктиных.

КОМАНДА «СОЛНЫШКО».  Семья Терентьевых.
 
А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое. Представляю наше жюри.
1. Заведующая детским садом ______________________
2. Воспитатель _______________________
3. Представитель родительского комитета _________________________
Слово предоставляется председателю жюри.


- А сейчас я зачитаю торжественную клятву от имени участников соревнований.  Я, читаю, а вы в конце говорите:  Клянемся!

Клятва

От имени всех участников соревнований торжественно клянемся: 

· участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать заведомо слабого соперника;

· клянемся бежать только в указанном судьей направлении - шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству;

· клянемся продвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила;

· клянемся соблюдать  девиз «Быстрее, выше, сильнее», что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить;

· клянемся не прыгать в ширину и не нырять в глубину;

· клянемся использовать спортинвентарь строго по назначению - гирями более 16 кг в соперников не бросать;

· клянемся подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать, утопающих не спасать;

· клянемся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не кидать;

· клянемся не оставить в беде семьи пострадавших;

· клянемся соблюдать на дистанции чистоту, не разбрасывать сломанные руки и ноги, курить только в отведенных для этого местах;

· клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды;

· клянемся не подраться из-за первого приза, но победить любой ценой. 

Ведущий. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы. 


Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.

 
Первый конкурс. «Визитная  карточка» (название команды, девиз, приветствие болельщикам, соперникам и жюри).  

Ведущий. Пока жюри совещается у нас музыкальная паузы. Выступает группа «Лучики», танец «Мы в автобусе сидим…».


Второй конкурс. «На прогулку». 
Мамы, решили дома убраться, а папу отправляют погулять с ребенком.  Мамы, Ваша задача одеть ребенка. Папы сажают детей на ледянку, везут до отметки и возвращаются обратно. Мама раздевает ребенка. Кто быстрее это сделает, поднимает руку.(015 «Смешарики» )

Дружно крикнем раз, два, три – игру начни! 


Ведущий. Пока команды отдыхают и готовятся к следующему конкурсу. Жюри подводят итоги за два конкурса. Выступает группа «Колокольчики» танец «Виноватая тучка». (075 «Мультфейерверк»)

СЛОВО ЖЮРИ.


Третий конкурс. «Прыгуны». 
Команды строятся по одному: ребенок, мама, папа. Ребенок прыгает на мяче до кегли и обратно, хлопает маму по руке, передавая ей эстафету, мама прыгает на прыгалке до кегли и обратно, передает эстафету папе, а папа прыгает в мешке. (023 «Детская дискотека») 

Ведущий. Устали? Можете отдохнуть и посмотреть следующий музыкальный номер. Вашему вниманию выступает группа «Солнышки»  танец «Мы к вам заехали на час» (113 «Мультфейерверк»)

Четвертый конкурс. «Наша дружная семья ». Творческий конкурс. Командам дают по 4 шарика, нитки и фломастер. Необходимо надуть шарики и показать нам свою семью. Работаем все вместе. На  это задание командам  дается 2 минуты. Время пошло. (87 «Белые кораблики»)
- А мы пока будем, отгадываем загадки. 

 (болельщикам предлагается отгадать загадки о весне)



Рыхлый снег на солнце тает,
Ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса
Значит, к нам пришла ...
(весна)
Ручейки бегут быстрее,
Светит солнышко теплее.
Воробей погоде рад -
Заглянул к нам месяц ...
(март)
Мишка вылез из берлоги,
Грязь и лужи на дороге,
В небе жаворонка трель -
В гости к нам пришел ...
(апрель)
Сад примерил белый цвет,
Соловей поет сонет,
В зелень наш оделся край -
Нас теплом встречает...
(май)
Первым вылез из землицы

На проталинке.

Он мороза не боится,

Хоть и маленький.

(Подснежник)

В голубенькой рубашке

Бежит по дну овражка.

(Ручеек)

Не пешеход, а идёт.

Мокнут люди у ворот.

Ловит дворник его в кадку.

Очень трудная загадка?

(Дождь)

Белые горошки

На зелёной ножке.

(Ландыш)

Жёлтые, пушистые

Шарики душистые.

Их укроет от мороза

В своих веточках ...

(Мимоза) 

Здесь на ветке чей-то дом

Ни дверей в нем, ни окон,

Но птенцам там жить тепло.

Дом такой зовут ...

(Гнездо)

На зелёной хрупкой ножке

Вырос шарик у дорожки.

Ветерочек прошуршал

И развеял этот шар.

(Одуванчик)

В самый разгар

Весенней поры

Капает сок

С белоснежной коры.

(Береза)

Ведущий. Видим мы со стороны 
                  Команды в технике равны. 
                  Взглянуть хотим мы побыстрей 
                  Чьи капитаны пошустрей. 

Чтоб интересней было испытанье, 
Мы усложнили состязанье, 
Чтоб не попасть троим в беду, 
Скакалку мы дадим одну. 

Пятый конкурс. « Коллективный забег сороконожек» – предстоящий забег необычен тем, что в нем участвует вся команда. Обхватив впереди стоящего игрока руками за талию, бегут за ведущим до назначенного места, например, той же импровизированной горы. Обегают ее и возвращаются назад. Очень важно при этом не столкнуться лбами с командой соперников и не споткнуться и не устроить «кучу малу».

Та команда сороконожек, которая без промедления и заминок обойдет «гору» и вернется первой назад, на исходную позицию, считается по праву победительницей.
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Ведущий вместе с болельщиками может подбадривать отстающих игроков репликами примерно такого содержания: 

Быстрей, быстрей, сороконожки,

До финиша еще немножко!...

Ведущий:  Пока команды отдыхают, жюри подводит итоги. Мы посмотрим танец группы «Почемучки»  «В каждом маленьком ребенке…» (170 «Мои любимые детские песенки»)        
Шестой   конкурс.  «Капитаны». 
        Капитаны дети отгадывают загадки, и за каждую отгаданную загадку получают 1 балл. Подсказки не звучат. Тишина в зале.
 1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).


2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).


3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).

4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).


5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).

 
6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).


7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед)    

Седьмой   конкурс. «Вперед, по магазинам!»
       Ребенок проползает под скамейкой, бежит между кеглями, берет игрушку, бежит обратно. Мама, с сумкой бежит по скамейке, берет продукты бежит обратно. Папа подтягивается на животе по скамейке, пробегает между кеглями берет цветы, бежит к своей команде и дарит цветы маме.  (64 «Белые кораблики»)

Заключительная часть.

«Песня про дружбу» все вместе.


Ведущий. Пожалуй, пора  дать слово жюри. Сейчас мы узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной.
 
Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.
Ведущий.

А сейчас конкурс наш заканчивается.           

                  Всем спасибо за вниманье, 
                  За задор и звонкий смех, 
                  За азарт соревнованья, 
                  Обеспечивший успех.
 
Вот настал момент прощанья 
Будет краткой моя речь. 
Говорю я: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!» 

                   Наш парад, друзья, окончен, 
                    Впереди работа ждет. 
                    Пусть с детьми союз наш прочен 
                    Будет весь учебный год.

Спасибо, родителям и их командам за участие. Спасибо жюри, болельщикам, воспитателям,  и всем тем, кто принимал участие в организации наших соревнований. 

Благодарю за внимание!
Оценочный лист
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