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СПИД – чума XXI века
Цель: повышение уровня информированности учащихся о распространении эпидемии ВИЧ/ СПИДа в мире.
Задачи:
1. Дать достоверную информацию о путях передачи ВИЧ/СПИДа.
2. Способствовать выработке у учащихся навыков определения степени риска для заражения ВИЧ.
3. Формировать ответственное отношение к собственной безопасности и безопасности окружающих, близких и друзей.
Тип занятия: внеклассное мероприятие.
Предварительная работа:
- конкурс плакатов « Мы за здоровый образ жизни»;
- просмотр видеороликов о СПИДе, беседы.
[bookmark: _GoBack]Ведущий- Жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить и меньше всего берегут. Наш мир населён различными микроорганизмами. Сколько живёт на земле мельчайших частичек, вирусов. Многие вирусы вызывают серьёзные заболевания. Человеку всегда приходилось с ними бороться. И не всегда человек становился победителем. Так на земле существуют болезни, которые не поддаются лечению. Одной из таких является- СПИД.
1 уч. – СПИД представляет большую опасность для всех. Единственная мера защиты – профилактика.
2 уч. – СПИД – это далеко!
3 уч. – СПИД – это не у нас!
4 уч. – СПИД – всё же редкость!
5 уч. – Человек забывает о проблеме СПИДа, но с каждым годом всё больше и больше становится больных СПИДом. Завтра им может быть любой из нас.
Все – Подумайте об этом сегодня, сейчас!
6 уч. – СПИД – чума сегодняшнего века,
Ныне он первейший в мире враг.
Заболевшему им человеку
Путь туда, куда ведёт и рак.
Миллионы денег отпускают, 
Чтоб найти управу на него.
Нынче знают, как он заражает,
Но не могут усмирить его.
Каждый год десятки тысяч жизней-
Собирает СПИД свой урожай.
Им болеет, кто пренебрегает
Нормой жизни.
Ведущий- Источником распространения ВИЧ-инфекции является человек. Только ВИЧ-инфицированный может передать здоровому человеку это заболевание. Наркомания и СПИД всегда находятся рядом. Даже один раз попробовав наркотики, человек рискует заразиться ВИЧ-инфекцией. А эта болезнь неизлечима. Никогда не прикасайтесь к наркотикам. Это очень опасно для вашей жизни.
Сценка « Как уберечься от СПИДа»
1 уч. – Как же уберечься от СПИДа?
( Выходят Айболит и санитары)
Айболит – Вирус СПИДа проникнуть может через мелкие травмы на коже.
1 санитар – Давай закроем ему дорогу- дезсредства окажут нам подмогу.
2 санитар – Если кровь чужая на кожу попала, промой водой её для начала.
Айболит – Возьмём любой, хоть стрептоцид. И кожу тщательно им протрём.
Для глаз, для носа – альбуцид. Эти средства остановят вирус. На одежде кровь – не беда, здесь наш помощник – кипящая вода.
1 санитар – Если нашёл ребёнок шприц,
Пусть с пола его поднимать не спешит,
Ведь неизвестно ни вам, ни нам:
Может его уронил наркоман!
2 санитар – Помните, взрослые, помните, дети
Простые правила эти.
1.Уколы должны делаться только одноразовыми шприцами.
2. Играя друг с другом, не деритесь, не царапайтесь, т. к. в крови соперника может находиться ВИЧ-вирус.
3. Не поднимайте и не трогайте выброшенные иглы, лезвия, шприцы и другие предметы, они могут быть заражёнными.
Айболит – Теперь напомнить нам остаётся как вирус СПИДа не передаётся.
1 уч. – Сядь, отдохни и послушай, что мы скажем!
Со СПИДом мы ведём войну
И говорим на всю страну:
Будь осторожен, человек,
Ведь на Земле XXI век.
2 уч. – Пока ещё не поздно, нужно нам
Вести борьбу за право на бессмертие,
Чтобы человечество могло
Войти без СПИДа в новое столетие!
3 уч. – Не думай, что здоровье на века.
Наступит время- сам поймёшь, наверное.
Ведь подойдёт болезнь издалека
Перечеркнув всю жизнь в одно мгновение.
Придёт болезнь, она настигнет бедного, богатого.
И жизнь наполнят слёзы и печаль,
И не ищи ты где-то виноватого.
4 уч. – А как жил ты?
Жизнью как своей ты распорядился?
Ты сумеешь? Как ты будешь жить?
Человеком мало лишь родиться!
Жизнь свою ты должен сам сложить.
5 уч.- Можно жить так:
Спорт, учёба, выставки, походы.
Жизнь полна открытий и чудес.
Столько тайн у матушки-природы:
Сплошь загадки: луг, ручей и лес.
Постигай же всё и восхищайся!
И пускай везёт тебе в пути,
Добрым быть, отзывчивым старайся,
В радости детей своих расти!
Ведущий – А сейчас предлагаем закрепить то, о чём мы с вами прослушали. Я задаю вопросы, вы отвечаете «да» или «нет» и объясняете почему.
1. Для игры в больницу девочки девочки решили использовать шприцы, найденные на улице.
2. Можно ли заразиться СПИДом при курении?
3. Играя в футбол, Коля разбил колено. Вася поспешил ему на помощь и зажал руками рану, чтобы остановить кровь. Правильно ли он поступил?
4. К Маше приехала подруга на каникулы, забыла зубную щётку и попросила свою. Маша ей не дала свою щётку. Правильно ли она поступила?
5. Врачи при проведении операции пользуются резиновыми перчатками. Для чего они это делают?
6. Есть ли день, когда отмечают Всемирный день СПИДа? Когда он отмечается?
7. Можно ли пройти анонимное обследование? Где это можно сделать?

Ведущий – Молодцы, вы внимательно отнеслись к этой проблеме. Оглянись вокруг! Какая прекрасная наша планета, И пока она живёт и дышит, надо приложить все усилия, чтобы она становилась всё краше. СПИД – это наивысшая мера наказания за неосознанное поведение. СПИД – это враг. Но нельзя просто так сдаваться в плен врагу. Мы должны бороться за светлое настоящее и будущее.
Когда –то какой-то завистливый человек узнал о славе одного мудреца, которая шла по всему миру и решил завистник опорочить мудреца. Уловив момент, когда тот разговаривал с людьми, подошёл и спросил у мудреца: « Бабочка в моей руке жива или мертва?» . А сам решил сжать ладонь, если мудрец скажет, что бабочка жива, и разжать ладонь, если скажет, что мертва. Мудрец сказал: « Всё в руках твоих!»

1 уч. – Чтобы в жизни не ждало вас, люди
В жизни много есть горя и зла.
Есть соблазна коварные сети
И отчаянья жгучая мгла.

2 уч. – Есть тоска невозможных желаний.
Бесконечный, безрадостный труд.
И расплата годами страданий
За десяток счастливых минут.

3 уч.- Всё же вы не слабейте душою
Коль придёт испытаний пора.
Человечество живо одною
Круговою порукой добра.

4 уч.- Мы в 21 вошли
И этот век пусть будет совершенно безопасным.
Привычкам вредным скажем дружно « НЕТ»
Будь человек здоровым и прекрасным.
Своё здоровье спортом укрепи
Ходи в походы, и встречай рассветы.
Секрет успеха в жизни твёрдо знай –Твоё здоровье, ты запомни это!

Звучит песня « Маленькая страна»
Ведущий – Любите жизнь! Не подвергайте себя малодушию. Помните, что один неправильный шаг может стоить вашей жизни. Подумайте о себе, о близких. Опомнитесь! Изменив поведение на безопасное, вы принесёте ещё новые и новые счастливые и весёлые минуты в вашу жизнь. У каждого человека есть право на свободу выбора. И только от вашего выбора зависит, насколько прекрасным будет каждый день и каждый час вашей жизни.
Символом солидарности с теми, кого эпидемия СПИД затронула является красная ленточка. Она является международным символом борьбы со СПИДом.

1 уч. – Мы выбираем жизнь! И это всего важнее! Жизнь прекрасна, мы хотим любить, верить в честность и добро творить!

2 уч.- Я заявляю на весь белый свет: жизни – да!

3 уч.- Жизнь – это возможность, используйте её!

4 уч. – Жизнь – это богатство! Дорожите им!

5 уч. – Жизнь – это жизнь! Боритесь за неё!


Все – Ты молодой! И всё в твоих руках!


