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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении «Дня здоровья» 
МОУ С(К)ОШИ №4

Среди обучающихся 4 классов
Цели и задачи

Цель:
«День здоровья»  проводится с целью пропаганды среди учащихся школы здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.

Задачи: 

· привлечение учащихся школы к занятиям спортом;

· выявление лучших спортсменов школы, привлечение их к участию в районных соревнованиях;

· пропаганда различных видов спорта;

· повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения;

· развитие меж возрастного взаимодействия;

· создание условий для  развития эмоциональной сферы учащихся.

Порядок организации и проведения
Организация проведения соревнований возлагается на учителя физической культуры, воспитателей:
- программа и форма проведения «Дня здоровья»   разрабатывается учителем физической культуры .
- учитель физической культуры готовит   команды  для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы «Дня здоровья»;

- учителя   доводят программу «Дня здоровья» до сведения учащихся.

- воспитатели принимают участие в судействе соревнований.
Содержание «Дня здоровья» включает; Веселые старты,  спортивные соревнования по отдельным видам спорта, загадки, стихи, викторины.
В состав судейской команды входят учитель физической культуры, воспитатели,  учащиеся.

Дата    проведения 
 «День здоровья»  проводится  18 февраля 2019 г.
Время проведения

Мероприятия в рамках «Дня здоровья»   проводятся с 15.00 -16.00 
Место проведения

  Спортивный зал
Руководство соревнованиями
-Организация и проведение соревнований осуществляется учителем физической культуры, Кузьминой О.А., Пундиковой Е.А они же является главными судьями соревнований.

-Судьи на линии: обучающиеся, освобождённые от физкультуры.

-Жюри: воспитатели, обучающиеся.

Участники

К участию в мероприятиях в рамках программы «Дня здоровья» привлекаются учащиеся 4  классов школы
В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения «Дня здоровья».

Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях «Дня здоровья» и выступают в качестве зрителей, болельщиков.
Награждение
После завершения планового «Дня здоровья» осуществляется подведение итогов   ответственными  за его проведение, распределяются командные места, отмечаются индивидуальные достижения участников соревнований. На общешкольной линейке осуществляется награждение почётными грамотами.

