


Представители разных стран на 
лыжах преодолевают заданные 
участки трассы. У них за спиной – 
специальная винтовка. В конце 
каждого отрезка находится огневой 
рубеж. Всего их 4. Важна не только 
скорость, но и меткость стрельбы. 
Промах может обернуться 
дополнительным кругом. Расстояние до 
мишени – 50 м. 

Профессионалы управляют «бобом». 
Это особая конструкция, похожая на 

гоночную машину, но она не оснащена 
никакими техническими средствами. 

Участники разгоняют транспорт  и 
запрыгивают на ходу. Трасса такая 

же, как на санках и скелетоне, но это 
командный спорт. В одном «бобе» 

находятся два или четыре человека.  

Бывает парным и одиночным. Один 
из самых впечатляющих ледовых 
видов спорта. Выступления 
сопровождаются музыкой. Яркие 
наряды участников также придают 
свое очарование. 



Сюда же можно отнести скелетон. В обоих случаях 
предполагается спуск по скоростной трассе. Разница 
между двумя вариантами заключается в 
устройстве снаряда. Традиционные сани могут быть 
одноместными и двухместными. Они состоят из 
жесткого сиденья и полозьев. В них сидят. Чтобы 
управлять ими, ездок меняет положение тела. 
Скелетон – это каркас с утяжеленной рамой. 
Участник координирует его движение с помощью 
шипов на ботинках. На этом «транспорте» 
спускаются лежа, головой вперед. Споры о том, 
какой вид опаснее, не прекращаются. Санки 
развивают большую скорость, но положение 
человека на скелетоне травмоопаснее. 

Впервые был включен в игры в 
1998 году. На настоящий момент в 

программу соревнований входит 
фрирайд (горный вариант) . 

Это двоеборье, покорение 
горных трасс, гонки, прыжки с 
трамплина и фристайл. 



Был придуман в начале 70-х годов прошлого 
века. Инструкторы горнолыжных курортов, 
которые ввели в моду это необычное 
соревнование, преследовали практические цели. В 
конце рабочего дня сотрудники должны сдавать 
казенный инвентарь на склад, а канатную дорогу 
ночью отключают. Задержавшиеся на вершинах 
придумали, как быстро и весело попасть вниз. 
Идея так понравилась любителям активного 
отдыха, что они превратили гонки на лопатах в 
настоящее состязание.  В США по ним даже 
проходили мировые турниры, но в 2005 году их 
запретили из-за многочисленных исков, которые 
предъявляли организаторам травмированные 
участники. Оказывается, на лопате вполне 
можно мчаться со скоростью 150 км в час.   

В список также входит данная 
дисциплина, она является 

экстремальным зимним видом 
спорта. Перед заездом участники 
старательно смазывают смолой 

дно лодки, чтобы развивать 
большую скорость. Спуститься с 

горы на таком транспорте легко, 
зато сложно подняться.  



Это горный туризм с элементами 
лыжных гонок. Надевайте снаряжение, 
берите в руки палки и зовите семью и 
друзей покорять вершины. Этот 
вариант хорош тем, что не имеет 
противопоказаний. Им могут 
заниматься даже маленькие дети и 
люди со слабым здоровьем. Если вы не 
боитесь трудностей, попробуйте 
забраться наверх на снегоступах, а 
спуститься вниз на лыжах.  

В 2011 их включили в официальную 
программу Чемпионата мира по ездовому 

спорту. Современные соревнования не 
похожи на те, что описаны в произведениях 

Джека Лондона. Участник соединен с 
упряжкой амортизационным шнуром, никаких 
саней нет. Главные ездовые породы – лайки, 

густошерстые хаски и маламуты. Широкое 
название гонок на животных – скиджоринг. 

Место собак в этом случае занимают олени 
и лошади.  

Его единственное отличие от 
классических гонок в том, что 

транспортная техника приспособлена 
для передвижения по льду. Площадкой 
может быть любой замерзший водоем. 



Главная особенность этого 
командного вида активности – 
играют только женщины. Он был 
придуман канадцем Сэмюэлом 
Джексоном в 1963 году. Это 
аналог традиционного хоккея, но 
вместо шайбы здесь резиновое 
кольцо, а палки заменяют клюшки. 
В остальном игры схожи: играют 
шесть на шесть, основная цель – 
забить как можно больше голов. 

Экстремальный вариант, сложный 
в организации. Чтобы заниматься 

им, нужно не только иметь 
профессиональное оборудование, 
но и быть в хорошей физической 

форме, знать основы подводного 
плавания. Лучшее место для 

реализации задуманного – озеро 
Байкал. Вода там настолько 

чистая, что с глубины в 40 м видно 
стоящих на льду людей. Если вы 

настоящий авантюрист, это 
развлечение для вас. Главное, не 
потеряйте лунку, откуда ныряли.  


