Пальчиковая гимнастика.

Зайка кулачок зажал
И кузнечика поймал. 
Пальчики свои разжал
И кузнечик ускакал.

Пальчики, как ножки,
Ходят по дорожке.
По тропиночке пойдёшь-
В гости к белке попадёшь.

Режет ножницами ёжик 
Ткань для новеньких сапожек.
Так же пальчики сложи –
Ножницы нам покажи.

Мышонок в лодочке плывёт,
 Лисёнка в лодочку зовёт.
Ладошки правильно сложи – 
И лодочку нам покажи.



Пальчиковая гимнастика.

Щенок всё время  баловался
И дома под замком остался, 
Чтоб выбраться щенок не смог –
Сложи из пальчиков замок.

Каждый пальчик - это птичка.
Вот сорока, вот синичка,
Дятел, филин, воробей –
Покажи их всех скорей.

Мишка по лесу гулял, 
Шишки он щелчком сбивал.
Щёлкаем по шишкам, 
Как весёлый мишка.

Бабочка крылом махала,
Над цветочками порхала.
Ручки крыльями сложи
И как бабочка кружи.




Упражнения для пальчиков


Раз, два, три, четыре, пять,
(загибать пальцы, начиная с большого пальца)
Будем листья собирать.
(сжимать и разжимать кулачки)
Листья березы, листья рябины,
Листики тополя, листья осины,
Листики дуба мы соберем,
(загибать пальцы, начиная с большого пальца)
Маме осенний букет отнесем.
("шагать" средним и указательными пальцами по столу)




Раз, два, три, четыре, пять
(пальчики обеих рук "здороваются", начиная с больших пальцев)
В лес идем гулять.
(обе руки "идут" указательными и средними пальцами по столу)
За черникой,
За малиной,
За брусникой,
За калиной.
Землянику мы найдем
И братишке отнесем.
(загибать пальчики, начиная с большого)
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