Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа  г. Зерноград
Сценарий

проведения  спортивного праздника
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Составитель:

учитель физической культуры  
Романенко Л.Б.

г. Зерноград

 2019г.

Цели: Воспитание обучающихся,  на олимпийских традициях Российского  спорта.
Задачи: 1. Развивать двигательные умения и навыки.

               2.Способствовать воспитанию целеустремленности, настойчивости,

                   чувства взаимопомощи и коллективизма.

               3. Приобщить  детей  к занятиям физической культурой.

Участники: ученики 4-х классов.

Инвентарь: Волейбольные мячи – 2шт.,  обручи – 12 шт., канат для перетягивания.
Оборудование: лазерный проигрыватель.

Ход мероприятия.

Звучит песня «Здравствуй стадион».

Ведущий:

Спортивное поле, лучами согрето

И слышен заливистый детский смех.

Рекорды! Победы! И радость успеха!

Нет выше награды для всех.

Успех и победа, приходит не сразу.

Нужна: тренировка, закалка и разум.

Сноровка во всем и размеренный бег.

Пускай же сияет прекрасное солнце.

Здоровье пусть будет отличным у всех.

Звучит спортивный марш «Ну – кА, солнце, ярче брызни»

На спортивную площадку выходят команды.

Ведущий проводит кричалку:

«Солнце светит – красота!

Дождик хлещет – не беда!

Нам преграды не страшны.

Ведь со спортом мы дружны.

Скоро станет мир другим.

Мы здоровье укрепим

Будем бегать и играть.

В олимпиадах побеждать».

Под ритмичную музыку: «Старт дает Москва» проводится разминка.

Проводятся эстафеты и конкурсы:
	1 конкурс капитанов 

Из 5 колец разного цвета составить олимпийскую эмблему.
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	2 эстафета «Олимпийская разминка».

Команда стоит в одну шеренгу.  Первый этап. 
Передать мяч над головами из рук в руки до последнего участника.

Второй этап. 
Передать мяч под ногами (стойка ноги врозь) из рук в руки до последнего участника.

Третий этап.
Передать мяч, прокатив его между ног до последнего участника (тоннель).


	[image: image3.jpg]




	
	[image: image4.jpg]





	3 эстафета «Олимпийская дружба».

Команда при помощи обручей должна переправиться от одной линии до другой
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	4 конкурс «Олимпийская сила».

Перетягивание каната.
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	5 конкурс 

Командный скипинг.
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Звучат позывные. Фанфары.

Подводится итог мероприятия. Награждение.
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В нашем  мероприятии сегодня все победители. Вы стремились к победе, преодолевая трудности, поддерживали дуг друга в спортивной борьбе.

Ведущий:

« Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,

Зеленое поле и солнечный свет.

Да здравствует отдых, борьба и походы,

Да здравствует радость спортивных побед» 

1 ведущий:  О  – спорт! Ты зодчий! 

Ты помогаешь находить пропорции совершеннейшего творения природы –  человека.

2 ведущий. Ты делаешь нас сильными, ловкими, смелыми. Исправляешь недостатки, с которыми мы рождаемся.

3 ведущий. О –  спорт! Ты плодотворность! Ты утверждаешь: «В здоровом теле –  здоровый дух».

4 ведущий. О – спорт! Ты прогресс! Ты убеждаешь, что прогресс физический и прогресс нравственный – два пути к одной цели.

5 ведущий. О –  спорт! Ты жизнь! Исцеляешь от недугов. Ты красная строка в кодексе здоровья.

6 ведущий. О – спорт, ты неизменно даришь радость душе и телу, ты спутник бытия. Здоровье укрепить ты всем поможешь. Прекраснее всего гармония твоя.

Показательные выступления группы ритмической гимнастики.

Ведущий проводит кричалку:

Вы сильный – да!

Умелые – да!

Дружные – да!

Веселые – да!

Быстрые – да!

Смелые – да!

Спорт здоровье!

Спорт – игра!

Скажем все – Физкульт –  Ура! Ура! Ура!

Ребята берутся за руки, образуют один большой хоровод и завершают праздник.

Звучит песня «Герои спорта».
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