МОДЕЛЬ УРОКА В 6 КЛАССЕ (ФГОС)

Инструктивная карта

Ф.И.О. ______________________________________________________

	 № п/п
	Этап работы
	Результат
	Оценка в баллах

	1.
	Организационный момент

	1.1.
	Участие в диалоге с учителем и товарищами по классу по теме урока
	1. Поднимал(а) руку для ответов на вопросы

2. Отвечал(а) на вопросы

3. Отвечал(а) правильно, аргументировано

4. Внимательно слушал (а) других

 5. Приводил(а) примеры

6 . Делал(а) выводы
	1 балл

 

1 балл

1 балл

 

1 балл

1 балл

1 балл

 

	2.
	 ОРУ в движении

	2.1.
	Выполнить ОРУ
	1. Выполнял упражнения правильно.

2. Соблюдал дисциплину во время выполнения ОРУ
	2 балла

1 балл

	 
	Подготовительные упражнения с мячом

	2.2.
	Выполнение подготовительных упражнений с мячом
	1. Концентрация внимания на мяче.

2. Своевременный вынос рук к мячу.

3. Согласованность действий с партнером.

4. Правильное расположение кистей рук на мяче.

5. Выполнение стойки игрока.
	1 балл

1 балл

1 балл

 

1 балл

 

1 балл

	3.
	 Прием и передача мяча сверху двумя руками над собой.

	3.1.
	Задание № 1
	Выполнено правильно ___ передач
	5  пер - 5 б

4 пер - 4 б

3 пер - 3 б

2  пер - 2 б

1 пер - 1 б

	4.
	 Набрасывание мяча партнёру с ловлей мяча после приёма.

	4.1.
	Задание № 2
	Выполнено правильно ___  приемов и передач      ( оценивает партнер, который набрасывает мяч).
	5  пр. - 5 б

4 пр. - 4 б

3 пр. - 3 б

2  пр. - 2 б

1 пр. - 1 б

	5.
	 Прием и передача мяча в парах

	5.1.
	Задание № 3
	 Кол-во правильно выполненных приемов и передач мяча (до падения мяча).
	5  пер. - 5 б

4 пер. - 4 б

3 пер. - 3 б

2  пер. - 2 б

1 пер. - 1 б

	6.
	 Подвижная игра  «мяч среднему»

 

	6.1.
	Задание № 4
	    Прием  и передача  мяча сверху двумя руками.      
	 Без ошибок -5 б 

1 ошибка- 4 б.

2 ошибки-3 б.

3 ошибки- 2б.

4 ошибки-1 б.

 

	7.
	Решены ли поставленные задачи урока
	1. Все задачи урока были решены
2. Были затруднения

	2 балл

 

1 балл



	 
	 
	Итого:
	 


 

Отметка за урок: ______________________

 

 

26 – 36 баллов – «5» (отлично)

18– 25 баллов – «4» (хорошо)

менее  18 баллов – «3» (удовлетворительно)

 

