Спортивные  эстафеты

для 3-4 классов,   

к  Дню защитников  отечества
                                                                                            преподаватель

 физической культуры
Топчиева Татьяна Викторовна

МБОУ "Гимназия №19"

г. Ростов-на-Дону
Построение.
Приветствие команд, поднятие флага ( капитаны команд) .
Приветственное  слово  (директор, завуч).

Ведущий : Разрешите Вас поздравить с прошедшим  праздником «Днем  освобождения Ростова – 14 февраля» и наступающим праздником  23 февраля Днем защитника отечества. Вы все будущие  защитники , а сейчас мы  посоревнуемся и посмотрим  насколько вы ловкие , быстрые , смелые , сплоченные и дружные 

. На  наших  соревнованиях есть закон : -

-Выполняется все строго по команде( свисток)

- раньше времени  не  начинать упражнение 

- выполнять честно всю дистанцию 9 даже если последний) –зачет по последнему

-соблюдать порядок и тишину в колоннах.

Представляю жюри( директор и завучи. Группа  поддержки своих  защитников – девочки класса.

Построение на  линии  старта. 

-«Команды! Равняйсь!- Смирно!» Соревнования считать открытыми!»

1 «Переноска снарядов»  -бег до первого обруча , берут снаряд (гантель) – бегут до следующего обруча –кладут в него снаряд- оббегают фишку - обратно  бегом. 
 

	





2. «Азбука  Морза »   ведение  мяча до  фишки  и  обратно передача в руки следующему.
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3. «Переправа» ( комплексная эстафета) – бег до скамейки –сидя на  скамейке ноги врозь передвигаться прыжком с опорой на руки – запрыгнуть на высокий мат –проползти по мату – продеть через себя обруч –оббежать фишку –обратно бегом.




4. «Снайперы» (метание в подвешенную цель)- бегут до обруча, берут игрушку , бегут до линии и  из положения стоя выполняется метание в цель (шар ) –учитывается кол-во попаданий.




                                                                                           

                                                                                          




                                                                                           


5. «Секретное письмо»  (бегут до скамейки –по скамейке ползти на четвереньках – перепрыгивая из обруча в обруч до фишки –положить букву ( по не выложат слово), обратно бегом. Последний выполняет капитан –он добегает  этап и громко по команде читает слово)






         


6. «Метание из  окопа »   ( добежать до матов ,проползти по пластунски , добежать до мягкого модуля и из положения лежа на животе метать игрушку в обруч, обратно бегом (кто больше попадет тот выигрывает )
Выстраиваются команды  в колонны.

Ведущий объявляет: «Наши  соревнования   закончились , а сейчас пока судейская бригада подводит итоги , есть возможность выступить и нашим болельщицам. Кто хочет поддержать своих будущих защитников?» Выступление детей. 

 Подведение итогов. Вручение грамот и слово жюри.

Спасибо всем за участие! . До новых встреч.!
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