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Методическая работа в колледже подразумевает систематическую коллективную и индивидуальную деятельность педагогических кадров, направленную на повышение их научно-теоретического, общекультурного уровня, психолого-педагогической подготовки и профессионального мастерства. В конечном счете направлена на совершенствование учебно-воспитательного процесса, достижение оптимального уровня образования, воспитания и развития конкретных студентов
В прошедшем учебном году я работала над темой «Формирование учебных компетенций учащихся через проектную деятельность на занятиях и во внеурочное время», активно применяла их в своей деятельности. Я принимала активное участие в педагогических советах учебного учреждения, где делилась своим опытом работы, а также делилась опытом работы по использованию ИКТ на уроках физкультуры. Я отметила повышение познавательного интереса учащихся, что приводит к улучшению эффективности обучения.  В течение учебного года в группах I – IV курсов проводилась работа по проектной деятельности в разделе «Здоровый образ жизни в жизни учащихся».
Я принимала участие в работе марафона педагогических инноваций колледжа. Я представила презентацию и публикацию технологии «Формирование здоровьесберегающего пространства колледжа», куда вошла моя программа для девушек I – IV курсов. Моя работа вышла в финал педагогического марафона. К ней проявили интерес преподаватели различных предметов. 
На педагогических советах я выступала по темам: «Применение инноваций на уроках», «Здоровый образ жизни», «Формирование учебных компетенций учащихся через проектную деятельность на уроках и во внеурочное время».
Я принимаю активное участие в создании электронного банка учебного заведения, в разработке и реализации программ углубленного и развивающего изучения предмета.

Традиционно, каждый год, проводится декадник методического объединения. Можно отметить разнообразные и интересные формы проведения декадника. Это и открытые занятия, и уроки здоровья, творчества, спортивные соревнования и внеучебные мероприятия. Гостями, участниками этих мероприятий были не только студенты, но и их родители, преподаватели, абитуриенты.

В прошедшем учебном году все преподаватели методического объединения повысили свой профессиональный уровень, занимаясь на курсах РИРО «Психолого-педагогическая поддержка субъектов образовательного процесса», на предметных курсах.
Совокупность, систематичность всех мероприятий по воспитанию студентов, дают свои положительные результаты. Учащиеся колледжа принимали активное участие в областных мероприятиях: Спартакиаде, олимпиадах, неурочной деятельности, где достигли достаточно хороших результатов. 
Учащиеся принимали активное участие и в Спартакиаде колледжа, где для каждого возраста разработаны свои состязания. В конце учебного года были подведены итоги соревнований, награждены победители и активные участники.

В течение учебного года проводились диагностика и мониторинг уровня физической подготовленности учащихся I – IV курсов. На начало года-3,7 балла (средний уровень развития), на конец-4,05 балла (уровень выше среднего). Это хороший показатель физической подготовленности учащихся.
СПОРТИВНАЯ ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА:

УСПЕХИ, ДОСТИЖЕНИЯ.

(результаты сборных команд колледжа)

	ГОД
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ВИД СОРЕВНОВАНИЙ
	РЕЗУЛЬТАТ

	2018
	« Человек –венец творения», в рамках всемирного Дня здоровья
	Пионербол

Дартс

Мини-футбол
	1 место

1 место

2-3 место

	
	Военно-спортивный праздник «Зарница»
	Сборная колледжа
	3 место

	2018

	Спартакиада дворовых команд
	Настольный теннис

Футбол
	1 место

1,2 место

	2018
	Спортивный праздник «Здоровье нации в наших руках»
	Мини-футбол
	1 место

	2019
	«Спорт против наркотиков»
	Футбол

Шахматы
	1,2 место

1,2 место



	2019
	«Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам» в рамках месячника ЗОЖ
	Дартс
	2 место


Результативность здоровьесберегающей педагогики.

Совокупность, систематичность всех мероприятий по воспитанию учащихся, дают свои положительные итоги.

В ходе целенаправленных воздействий достигнуты следующие результаты:

СПОРТИВНАЯ ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА:

УСПЕХИ, ДОСТИЖЕНИЯ.

(результаты сборных команд)

2015год – Областная спартакиада по настольному теннису – 2 место(колледж) и 1 место(юноши)

2015год – Областной финал спартакиады по военно-прикладным видам спорта для допризывной молодежи «В армии служить почетно» – 2 место

– Страмцов Тимофей 1 место в спортивном блоке

2016год – Областной финал спартакиады по военно-прикладным видам спорта для допризывной молодежи «В армии служить почетно» – 1 место

2016год – Областная спартакиада по мини-футболу – 1 место

2016 год – Городская спартакиада по настольному теннису – 1 место

2016год – Турнир Рязанской областной организации Профсоюза по стритболу – 3 место

2016год – Областная спартакиада по легкой атлетике – 2 место

2016год – Областной финал спартакиады по военно-прикладным видам спорта для допризывной молодежи «В армии служить почетно» – 1 место

– Страмцов Тимофей 1 место в спортивном блоке

2017год ‒ Областной финал спартакиады по военно-прикладным видам спорта для допризывной молодежи «В армии служить почетно» – 1 место

– Страмцов Тимофей 1 место в спортивном блоке

2018год ‒ Областная спартакиада по настольному теннису(девушки) – 3 место

2018год ‒ Областная спартакиада по волейболу – 3 место

2018год ‒ Городские соревнования по мини-футболу(девушки) – 2 место

2018год ‒ Областная спартакиада по баскетболу(юноши) – 1 место

2019год - Областная спартакиада по легкой атлетике

– Ильиных Андрей 2 место в беге на дистанции 3км

2019год ‒ Областная спартакиада по баскетболу(юноши) – 2 место

2019год ‒ Областная спартакиада по баскетболу(девушки) – 3 место

МОНИТОРИНГ «ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ»

Показатели здоровья: чел./%

2018-19гг.

	Группы здоровья
	1

курс

310 чел.
	2 курс

270 чел.
	3 курс

260 чел.
	4

курс

260 чел.
	Всего

1100 чел.

	СМГ А
	13

7,3%
	34

11,5%
	30

10,5%
	33

11,6%
	110

10%

	СМГ Б
	17

9,8%
	28

9,3%
	46

16,6%
	15
6,7%
	106

9,6%

	ПОДГ
	121

38%
	56

19,7%
	19

5,1%
	32
11,3%
	228

20,7%

	ОСН
	159

40,9%
	155

56,4%
	165

63,4%
	180

68%
	659

59,9%




2019-20гг.
	Группы здоровья
	1

курс

370 чел.
	2 курс

290 чел.
	3 курс

270 чел.
	4

курс

270 чел.
	Всего

1200 чел.

	СМГ А
	17

8,3%
	13

9,1%
	18

9,3%
	9

4,6%
	57

7,8%

	СМГ Б
	4

2,3%
	5

2,4%
	13

9,1%
	11

9%
	33

5,6%

	ПОДГ
	38

10,2%
	24

9,8%
	35

32,1%
	33

15%
	130

22,7%

	ОСН
	311

83%
	248

71,3%
	204

64,3%
	217

52,2%
	980

63,9%


2. Студенты, отнесенные по состоянию здоровья к СМГ Б и СМГ А

2016-17 год – 120 (8,5%) человек из 950

2017-18 год – 99 (8,3%) человека из 950

2018-19 год – 98 (7,4%) человек из 1100

2019-20 – 90 (6,8%) человек из 1200

Мониторинг занятости учащихся колледжа в объединениях дополнительного образования.

В колледже действуют 8 кружков творческой и спортивной направленности.

У нас работают тренеры по художественной гимнастике, волейболу, футболу, баскетболу, настольному теннису, гиревому спорту; действуют танцевальные, хоровые кружки, музыкально – театральная студия.

Всего в различных кружках, секциях, ДСШ, группах оздоровительной направленности занимаются 56 % учащихся.
