
Конспект 

занятия по физической культуре в старшей группе

«Развеселим солнышко»
Божко Галина Евгеньевна – воспитатель, первая категория, средне-специальное образование

 КГКП «Ясли-сада» «Балдаурен» отдела образования Щербактинского района, управления образования Павлодарской области
Мақсаты/Цель:  Учить умению перешагивать через гимнастические палки лежащие на кубиках (высота  10см)
Міндеті/Задачи: закрепить умению перешагивать через гимнастические палки, положенные на  кубики (высота 10 см), подлезать под веревку натянутую на высоте 45см. Совершенствовать умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
Көрнекі құралдар/Используемый материал: 3 гимнастические палки, 2 стойки, веревка, цветные ленточки, массажная дорожка, игрушка петушок, модули солнышка и лучиков, зонтик, грамзапись музыки «Солнышко лучистое», коробка для лучиков, медали солнышков.
	
	Өткізу барысы/Ход проведения

	Вводная часть
	Ребята, хотите узнать, кто к нам пришел в гости на занятие. Отгадайте загадку.

Кто раньше всех с утра встает? Кто всем тепло и свет дает? (солнце) Показывает грустное солнышко.
 Какое настроение у солнышка? (грустное)

Солнышко потеряло свои лучики, поэтому оно грустное.

Поможем солнышку найти лучики? (да)

Построение в колону.
-  ходьба в колоне по одному по кругу;

- ходьба на носочках, руки на поясе;

- ходьба в полуприседе, руки на коленях.
- высокий шаг «Лошадки», руки на поясе.

- Быстрый бег в колонне, работаем ручками в одну и другую сторону. 
Переход на шаг, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.

Веселая зарядка под музыку «Солнышко лучистое»
Дети строятся в круги (по всему залу)
Дети, кто рано утром с солнышком встает, всех будит, песенку поет? (петушок)

Упражнение на дыхание «Петушок» (глубокий вдох, дети поднимают руки вверх, на выдох бьют руками по бедрам, произносят звукоподражание (ку-ка-ре-ку).
Петушок пришел помочь детям найти лучики.

	Основная часть
	Чтобы найти лучики, нам надо преодолеть препятствия. 

Основные движения
1.«Перешагивание через гимнастические палки» (высота 10см) расстояние 20см.
2. «Пролезание под веревку» на четвереньках (высота 45см)
3.  «Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, вокруг « солнышка» через  «лучики» (нестандартное оборудование).

	Заключительная часть
	Петушок помог найти лучики. Дети приклеивают к солнышку лучики.

Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Пальчиковая гимнастика «Солнце»

Пальцы широко раздвину (пальцы раздвинуты в стороны)

Руки так соединю. (перекрещенные ладони прижать друг к другу)

Это солнышко с лучами (пошевелить пальцами рук)

Рады все его теплу. 
Итог занятия.

Вы помогли солнышку найти лучики, за это солнышко дарит вам маленькие солнышки.
Педагог предлагает детям назад поехать на «машинах» (упор руками об пол, подтягивают ноги, передвигаются на ягодицах)

Релаксация «Волшебный сон»

Построение, выход из зала.


Күткен нәтеже/ Ожидаемый результат:

Жасайды/ Воспроизводят: выполняют различные виды ходьбы и бега.
Түсінеді/Понимают: как подлезать на четвереньках под дугу.


 Қолданады. Применяют: умение выполнять движения поточным способом, проявляют интерес к занятию.


