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Тема: « Передача мяча из рук в руки».
Цель: совершенствование техники выполнения всех основных типов передачи мяча..
Задачи:
1. Обучение техники передачи мяча из рук в руки.
1. Развитие ловкости, гибкости, равновесия, силы.
1. Воспитание трудолюбия, дисциплинированности, самостоятельности на занятии.
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь: свисток, мячи волейбольные, кегли, маленькие мячи. 

ХОД   ЗАНЯТИЯ:
	№
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	1.
	Построение, приветствие, сообщение задач урока. Эмоциональный настрой на занятие.
	1 мин.
	Закрыли глаза, успокоились, улыбнулись. Открыли глаза.

	2.
	Строевые упр. на месте.
Повороты на месте:
· налево;
· направо;
· кругом;
· прыжком на лево.
	
	Повороты выполнять одновременно, руки прижать к бедрам.
Даю команду: «В обход налево шагом марш!»

	3.
	Ходьба:
· на носках, руки к плечам;
· на пятках, руки за голову;
· в полуприсед, руки на пояс.
	
	Приседаем до конца.
Спина прямая.

	4.
	Бег с заданием по диагонали:
- с захлестыванием голени;
- с высоким подниманием бедра;
- приставными шагами правым боком;
- приставными шагами левым боком;
- бег спиной вперёд;
- бег с ускорением.
	
	Задания чередуются с ходьбой на восстановление дыхания.

	5.
	Ходьба на восстановление дыхания.

	
	«Вдох!», «Выдох!»

	6. 
	ОРУ:
Упр. для головы
И.П.- стойка ног врозь, руки на пояс
1-поворот головы направо
2-И.П
3-4- тоже налево
5-6 -наклон головой влево
7-8 – наклон вправо
Упр. для рук
· И.П.- ст. ноги врозь, кисти рук к плечам
1-4 – круговые вращения рук вперед,
1-4 – назад.
· И.П.- стойка ноги врозь, руки перед грудью согнуты в локтях.
1-2 отведение рук назад
3-4 разведение рук с поворотом влево, вправо
· И.П. тоже правая рука вверху левая внизу
1-2 рывки руками
3-4 смена положения рук
Упр. для туловища
· И.П.- стойка ноги врозь, руки на пояс.
1-наклон туловища вправо, потянутся за рукой,
2-И.П
3-4-тоже влево
· И.П- широкая ст. ноги врозь руки вверх
1-наклон вперед потянутся руками к левому носку
2-наклон вперед
3-наклон к правому
4- И.П.
Упр. для ног
· И.П- о. с.
1-выпад влево, руки в стороны
2-И.П
3-4- тоже вправо
· И.П- ст. ноги врозь руки на пояс.
1-2- прыжки на правой
3-4-прыжки на левой
5-8- прыжки на двух ногах

	
	

	7.























	«Передача мяча из рук в руки»

1.Построение в две шеренги, передача мяча обычным способом.
· Бросание мяча друг другу и ловля его с расстояния 1 – 1,5 м.
При ловле мяча следует вытягивать руки вперёд, как бы встречать летящий мяч, а затем, поймав к себе, но не прижимать его к груди.
2. Передача мяча двумя руками от груди.
· Мяч берётся двумя руками с широко расставленными пальцами и держится на уровне пояса.
· Левая (или правая) нога выставляется вперёд. Ноги согнуты в коленях.
· Пальцы обращены вперёд – вниз, локти опущены.
· Мяч посылается вперёд резким выпрямлением рук до отказа с добавочным движением кистей.
· Для усиления передачи тяжесть тела переносится на левую ногу. 
3.Передача мяча одной рукой снизу применяется на близкие и средние расстояния в тех случаях, когда защитник находится в высокой стойке и готов перехватить верхнюю передачу.
· Мяч держат одной рукой.
· Ноги сгибают.
· Одну ногу выставляют вперёд.
· Туловище также наклоняют вперёд.
4.Передача мяча двумя руками из – за головы.
· Ноги чуть согнуты, одна немного выставлена вперёд.
· Мяч удерживается двумя руками над головой.
· Затем следует отвести его назад и резким движением туловища и рук отправить в нужном направлении.
· Руки как можно дольше сопровождают мяч, передача заканчивается движением кистей.
Игра «Поймай мяч»
Цель игры: закреплять передачу мяча по кругу.
Ход игры. Игроки строятся в круг, один из игроков держит в руках мяч. Под музыку или звуки бубна дети передают по кругу мяч друг другу. Как только музыка остановилась, игрок, у которого оказался в руках мяч, выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останутся 2 игрока-победителя.
Правила игры. При передаче мяч не бросать; уронившие мяч выбывают из игры.
[bookmark: _GoBack]Подвижная игра  «Сбей кеглю»
Цель. Развивать элементарные навыки попадания мячом в цель умение энергично отталкивать мяч в заданном направлении, развивать фиксацию взора.
Ход. Педагог (взрослый) ставит две-три кегли на расстоянии 1-1,5 м от ребенка,  дает ему большой мяч.
Ребенок приседает накорточки, наклоняется, ставит ноги чуть шире плеч в обозначенном взрослым месте (цветной кружок или шнур), прокатывает мяч двумя руками вперед, стараясь сбить кегли. Затем идет за ним, поднимает и возвращается.
Педагог (взрослый)сопровождает свой показ такими словами:
Посмотри, какие кегли.          (педагог указывает на кегли)
Ровно-ровно в ряд стоят!
К ним направим мяч умело  (толкает мяч двумя руками)
И они уже лежат!                 (обращает внимание на сбитые кегли)
Правила: энергично отталкивать мяч двумя руками,  смотреть вперед -на кегли.
	

5 – 6раз








5 – 6 раз

















5 – 6 раз










5 – 6 раз













4 – 5 раз














4 – 5 раз















	
.

	8.
	Релаксация.
«На  полянке.»
- Ложимся на пол, как солнышко. Закрываем глаза. Представим, что вы находитесь на полянке летом, птички поют, воздух свежий. 
Открываем глаза. Встаем. 
	
	

Потихоньку, поднимаем  руки, вдох выдох.


	9.
	Построение. Подведение итогов.
- Подойдите к сухому бассейну. Выберите мячи, какой вам нужно:
· красный мяч – вам понравилось занятие;
· синий мяч – вам понравилось не очень;
· зелёный мяч – совсем не понравилось.

Спасибо всем за занятие.
	
	








