План-конспект занятия по физической культуре в средней группе.
Тема: Двое из ларца – одинаковых с лица!
Программное содержание: совершенствовать умение выполнять основные виды движений  в парах (бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его двумя руками; прокатывание мячей друг другу). Развивать координацию движений, мелкие мышцы рук, формировать образно – пространственное мышление. Воспитывать положительное отношение детей друг к другу. Совершенствовать ориентировку в пространстве (отражение в зеркале).
Оборудование: мячи, бубен, большой платок.
Ход занятия.
I. Вводная часть.
Ребята, посмотрите, пожалуйста, в зеркало (зеркальная стена) и кого вы там видите? Конечно, себя. Я не случайно предложила вам посмотреться в зеркало. Сегодня мы с вами будем играть в увлекательную игру, где один из вас будет человеком, смотрящимся в зеркало, а другой –  отражением человека в  зеркале.  Что бы игра получилась интересной нам необходимо провести разминку, глядя в зеркало.
Ходьба обычная на месте (10 сек.)
Ходьба вперёд-назад (10 сек.)
Прыжки на месте (10 сек.)
Ходьба  приставным  шагом вправо-влево  (10 сек.)
Бег на месте (20 сек.)
Ходьба с замедлением темпа  движения(15сек.)
 - После того как мы с вами так отлично размялись, можно и поиграть!
 - Давайте станем парами, лицом друг к другу по разным дорожкам (перестроение), так, чтобы один из пары стоял к зеркалу лицом, а другой – спиной. 
II. Основная часть.
1. Общеразвивающие упражнения.
         - А теперь, ребята, тот, кто оказался к зеркалу лицом, будет человеком, смотрящимся в зеркало, а тот, кто стоит к зеркалу спиной будет его отражением в зеркале . Какие движения люди смотрящиеся в зеркало покажут, такие движения должны повторить отражения в зеркале. (Показ с подготовленным ребёнком). Сейчас поднимите руку вверх те, кто будет «смотреться в зеркало» (проверить), а теперь те – кто будет отражением в зеркале (проверить). 
1. И.п.: стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взяться за руки.
1 – руки поднять вверх на уровне плеч.
2 – наклон головы вправо.
3 – наклон головы влево.
4 – и.п. /5 раз. 
2. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, взявшись за руки.
1 -  руки в стороны.
2 –руки вверх.
3 – руки в стороны.
4 – и.п./ 5 – 6 раз.
3. И.п.: стоя,ноги на ширине плеч, взявшись за руки.
1 – наклон вправо  (улыбнуться друг другу).
2 – и.п.
3 – наклон влево (улыбнуться друг другу).
4 – и.п./ 5 – 6 раз.
4. И.п.: о.с., взявшись за руки.
1 – присесть, широко разведя колени в стороны, одновременно разведя руки в стороны.
2 – и.п.
3 – 4 – то же /5 – 6 раз.
5. И.п.: лежа на животе головой  друг к другу, взявшись за руки, ноги вместе.
1 – прогнуться, широко разведя руки в стороны.
2 –и.п.
3 – 4 – то же./ 5 – 6 раз.
6. И.п.: ноги вместе, взявшись за руки.
1 –4 - прыжки ноги вместе – ноги врозь.
5 – 8 –ходьба на месте, руки свободно двигаются./ 5 – 6раз.
2. Основные виды движений.
Способ организации фронтальный.
- Молодцы, ребята, хорошо показали и движения и отражение в зеркале.
А теперь задание усложняется: нужно  взять с собой мячи. При этом теперь мы поменяемся местами: те, кто показывал движения, будут «отражением в зеркале», а кто был «отражением» – будут показывать движения.
Перестроение из пар в 2 звена (мячи берут по ходу движения).
1. Те, кто показывает движения, бросают мяч двумя руками снизу. А «отражения в зеркале» ловят мяч  двумя руками и так же, двумя руками снизу, бросают назад. (Расстояние 1,5 метра; повторить по 3 - 4 раза каждому).
2. Следующее движение -  прокатывание мяча по полу друг другу. (Расстояние 2 метра, повторить 4 – 5 раз).
Убрать мячи, оставшись в парах.
3. Подвижная игра
 «Найди себе пару!» Дети становятся в пары, кто с кем хочет. На определенный сигнал воспитателя (например, удары в бубен) дети расходятся или разбегаются по всей площадке по одному. На другой сигнал - два удара в бубен или слова: "Найди себе пару! - " снова спешат встать в пары с тем, с кем стояли раньше. Тому, кто долго ищет пару, дети говорят: "Галя, Галя (называют имя ребенка), не зевай, быстрее пару выбирай!" Игра повторяется.
III .Заключительная часть.
Построение свободное.
Игра малой подвижности «Чья пара под платком?»
Дети в парах стоят свободно по всему залу. Под звуки бубна пары распадаются и двигаются хаотично по всему залу. На громкий удар бубна все дети приседают и закрывают глаза. Воспитатель накрывает любого ребёнка платком. На вопрос: «Чья пара под платком?» дети встают, осматриваются, не подходя друг к другу. Тот, чья пара укрыта, называет спрятанного по имени. Платок снимается, игра продолжается.(3-4 раза).
Молодцы, ребята. Вы сегодня на занятии были  внимательными, ловкими и старательными. И, конечно же, заслужили награду. На прогулке мы с вами поиграем с солнечным зайчиком, который появляется только с помощью зеркала.
Возвращение в группу.


Ïëàí

-

êîíñïåêò çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñðåäíåé ãðóïïå.

 

Òåìà: Äâîå èç ëàðöà 

–

 

îäèíàêîâûõ ñ ëèöà!

 

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå:

 

ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå âûïîëíÿòü îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé 

 

â ïàðàõ (áðîñàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó ñíèçó, èç

-

çà ãîëîâû è ëîâëÿ åãî 

äâóìÿ ðóêàìè; 

ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷åé äðóã äðóãó). Ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ìåëêèå ìûøöû ðóê, 

ôîðìèðîâàòü îáðàçíî 

–

 

ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå. Âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíîå 

îòíîøåíèå äåòåé äðóã ê äðóãó. Ñîâåðøåíñòâîâàòü îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå 

(îòðàæåíèå

 

â çåðêàëå).

 

Îáîðóäîâàíèå:

 

ìÿ÷è, áóáåí, áîëüøîé ïëàòîê.

 

Õîä çàíÿòèÿ.

 

I

. Ââîäíàÿ ÷àñòü.

 

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, â çåðêàëî (çåðêàëüíàÿ ñòåíà) è êîãî âû òàì âèäèòå? 

Êîíå÷íî, ñåáÿ. ß íå ñëó÷àéíî ïðåäëîæèëà âàì ïîñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî. Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè 

áóäåì èãðàòü â óâëåêàòåëüíóþ èãðó, ãäå îäèí èç âàñ áóäåò ÷åëîâåêîì, ñìîòðÿùèìñÿ â 

çåðêàëî, à äðóãîé 

–

 

 

îòðàæåíèåì ÷åëîâåêà â 

 

çåðêàëå. 

 

×òî áû èãðà ïîëó÷èëàñü èíòåðåñíîé 

íàì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàçìèíêó, ãëÿäÿ â çåðêàëî.

 

Õîäüáà îáû÷íàÿ íà ìåñòå (10 ñåê.)

 

Õ

îäüáà âïåð¸ä

-

íàçàä (10 ñåê.)

 

Ïðûæêè íà ìåñòå (10 ñåê.)

 

Õîäüáà 

 

ïðèñòàâíûì 

 

øàãîì âïðàâî

-

âëåâî 

 

(10 ñåê.)

 

Áåã íà ìåñòå (20 ñåê.)

 

Õîäüáà ñ çàìåäëåíèåì òåìïà 

 

äâèæåíèÿ(15ñåê.)

 

 

-

 

Ïîñëå òîãî êàê ìû ñ âàìè òàê îòëè÷íî ðàçìÿëèñü, ìîæíî è ïîèãðàòü!

 

 

-

 

Äàâàéòå ñòà

íåì ïàðàìè, ëèöîì äðóã ê äðóãó ïî ðàçíûì äîðîæêàì (ïåðåñòðîåíèå), òàê, 

÷òîáû îäèí èç ïàðû ñòîÿë ê çåðêàëó ëèöîì, à äðóãîé 

–

 

ñïèíîé. 

 

II

.

 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü.

 

1. Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ.

 

         

-

 

À òåïåðü, ðåáÿòà, òîò, êòî îêàçàëñÿ ê çåðêàëó ëèöîì, áóäåò ÷å

ëîâåêîì, ñìîòðÿùèìñÿ 

â çåðêàëî, à òîò, êòî ñòîèò ê çåðêàëó ñïèíîé áóäåò åãî îòðàæåíèåì â çåðêàëå . Êàêèå 

äâèæåíèÿ ëþäè ñìîòðÿùèåñÿ â çåðêàëî ïîêàæóò, òàêèå äâèæåíèÿ äîëæíû ïîâòîðèòü 

îòðàæåíèÿ â çåðêàëå. (Ïîêàç ñ ïîäãîòîâëåííûì ðåá¸íêîì). Ñåé÷àñ ïîäíèìèòå ð

óêó ââåðõ 

òå, êòî áóäåò «ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî» (ïðîâåðèòü), à òåïåðü òå 

–

 

êòî áóäåò îòðàæåíèåì â 

çåðêàëå (ïðîâåðèòü). 

 

1.

 

И.п.: стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взяться за руки.

 

