Сценарий спортивного мероприятия
«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»
2класс

[bookmark: _GoBack]Цель: популяризация здорового образа жизни среди детей 
Задачи:
· формировать позитивное отношение к занятию физической культуры;
· обеспечить участникам эмоциональное самовыражение, самораскрытие.

Инвентарь: обручи, баскетбольные мячи, швабры, воздушные шарики, мешки.
            
  Все хотят соревноваться,
            Пошутить и посмеяться,
            Силу, ловкость показать,
            И сноровку доказать.
            Этой встрече все мы рады,
            Собрались не для награды.

1. «Разминка» Бег  до конца площадки и обратно
Начинаем мы с разминки.
Толи, Светы и Маринки
Побыстрее выбегай,
Торопись и побеждай.
2.  «Мяч между ног» Бег с мячом в коленях.
Конкурс зажигательный, 
самый обаятельный.
Скачи, как конь или олень, 
но мяч держи в ногах сильней.

3.  “Переход болота” Движение на двух листах бумаги попеременно.
По болоту мы шагаем,
Ноги выше поднимаем.
Торопись, не утони,
Добежишь, листы верни.

4. «Эстафета со скакалкой» Прыжки на скакалке.
На скакалке скок да скок,
Покатился колобок.
Прыгай с пятки на носок,
Но не упади, дружок!


5. «Гусеница верхняя» Передача мяча над головой.
Руки вверх, плотнее встали,
Только мяч не потеряли.
Мячик бережно давай,
Аккуратно продвигай.
6. «На помеле» Садятся верхом на швабру и скачут.
Скачи на швабре. 
Ты сегодня всадник.
Поймай за хвост удачу,
Здравствуй, славный праздник.
7. «Веселый хоккеист» Ведение мяча шваброй.
Бери-ка  швабру, мячик и – вперед,
Тебя победа точно ждет.
Кати, кати скорее мячик,
Пусть проигравший не заплачет.
8. «Эстафета с воздушными шарами» Подбрасывание шарика на ракетке.
Шарик воздушный, не улетай!
Тебя поймаю, так и знай!
Ракеткой ловко подхвачу,
Быть победителем хочу!
9. «Бег в мешках»
Бег в мешках -  вот это дело!
Прыгай, прыгай так умело.
Веселимся, не скучаем,
Скачем , скачем, побеждаем.
10.  «Перекати поле». Участник встаёт спиной  вперёд в руках у него обруч,  которым он катит мяч. 
В руки обруч мы берём,
 И тихонько мяч ведем.
           Ты катись, катись дружок,
 Точно прямо, а не вбок.
Итоги.
          Сейчас подводим мы итоги,
           Какие б ни были они.
           Со спортом будем мы дружить,
           И крепкой дружбой дорожить.

Желаем вам цвести, расти Копить, крепить здоровье, Оно для дальнего пути –
Главнейшее условие Пусть каждый день и каждый час Вам новое добудет,
Пусть добрым будет ум у вас, А сердце умным будет Вам от души желаю я, Друзья, всего хорошего. А все хорошее друзья, даётся нам недешево.





                                                                       Положение
о проведении спортивного мероприятия
«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»
2класс


Общие положения
Настоящее положение определяет порядок  и условия участия в спортивном состязании мероприятии «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»

Цели 
популяризация здорового образа жизни среди детей 
Задачи:
· формировать позитивное отношение к занятию физической культуры;
· обеспечить участникам эмоциональное самовыражение, самораскрытие.
 Время и место проведения
Мероприятие проводится 19 октября 2017 года в 15.00 часов спортивный зал 
 Конкурсные задания
1 «Разминка»
2 «Мяч между ног»
3 «Переход болота»
4» Верхняя гусеница»
5 «На помеле»
6 «Веселый хоккеист»
7 «Эстафеты с шарами»
8 «Бег в мешках»
9 «Перекати поле»
 Состав жюри
Численный состав жюри устанавливается в количестве 3 человек. Состав жюри определяют организаторы мероприятия. В состав жюри входят учитель начальных классов и один представитель из состава родителей. Конкурсы оцениваются по 5-ти бальной системе. После каждых двух испытаний жюри зачитывает результаты.
8. Награждение победителей
Команда, набравшая наибольшее количество баллов, считается победителем. Все команды будут награждены за I, II и III место грамотами 
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