Сценарий спортивного праздника «Мы за здоровый образ жизни»

Действующие лица:

Колобок 
Клей Момент 

Сигарета 

Алкоголь 
Наркотик 
Спортсменка 
Свисток 
Ракетки 
Секундомер 
Гантели
(песня на мотив «В гостях у сказки»)

В некотором царстве

В одном государстве

Жили бабка с дедкой

Вдвоём у реки.

Было им так грустно

В доме так пусто,

Что слепили сына

Себе из муки.

Колобок - Ой, какая красота. Какой же я славный получился. Руки ноги на месте, голова на плечах. Мышцы, сила есть, да и ума палата. Воздух, то какой чистый, свежий. Надо осмотреться. Друзей подобрать, дорогу в жизни поискать, мир посмотреть себя показать.

Родителей не видно, пойду прогуляюсь.

Идёт Колобок, а навстречу ему Клей Момент. 
Колобок- Привет! Ты кто? 
Клей Момент - Я то, клей момент, а вот ты кто? И куда путь держишь?

Колобок - Я, Колобок, решил мир посмотреть, себя показать, друзей поискать, чтобы можно было с другом и в огонь и в воду. 

Клей Момент - Ну надо же, не успел выйти, и тебе сразу же повезло. Я тот, кто тебе нужен.

Колобок - Слушай, а чем так пахнет?

Клей Момент - Ты, что с луны свалился? Я же клей «моменто море». Берёшь мешок мажешь мной, одеваешь на голову и её «сносит», вот это кайф , полная отключка  , ты и я. Ничего не вижу, ничего не слышу, возможно, больше никогда. Ну что, пойдёшь со мной?

Колобок - Ты что и так дышать не могу от твоего аромата, а ещё на голову одевать, а потом её потерять. Нет, голова мне пока нужна на месте, и сносить её, я никому не позволю. Ступай-ка ты своей дорогой «моменто море», а я пойду своей.  

Идёт Колобок дальше и слышит песню(на музыку «Дым сигарет ментолом»).

Дым сигарет с ментолом

Дымный угар качает.

Кругом ничего не видно,

Зато успокоишь нервы

Идём вдвоём покурим

Сейчас сигареты в моде.

Сейчас кругом все курят 

Каждый день при любой погоде.
Сигарета - Привет дружок, я сигарета, лучшая подруга курильщика. А ты кто и куда путь держишь?

Колобок - Я, Колобок, решил мир посмотреть, себя показать, друзей поискать, чтобы с другом можно было и в огонь и в воду.

Сигарета - Сигаретку не желаешь? Бери, бесплатно, у меня, их сколько хочешь.

Колобок - Да нет спасибо, я тут на одной полянке видел  рекламный шит, что курение вредит нашему здоровью, а капля никотина убивает лошадь.
Сигарета - Ну и что, ты вообще знаешь, что обо мне говорят?

Колобок - Нет, а что-то интересное?

Сигарета - А то! Во-первых, никотин, который содержится в каждой сигарете самый ядовитый компонент табака, вызывает резкое сужение кровеносных сосудов, спазмы которых могут быть причиной паралича: астма, туберкулёз, рак лёгких, сердечно-сосудистые заболевание - это результат курения. Круто да!? Подумаешь, помрешь на пару лет раньше. Ну , чё , идёшь со мной?

Колобок - О нет, я ещё так мало пожил, не всё успел посмотреть. Друга не нашёл. Лучше уж пойду пока дальше один.

Сигарета - Ну смотри, чуть чего, ты  знаешь где меня найти, до свиданья, дружок!

Идёт Колобок дальше и слышит (звучит песня на мотив «Коммунальная квартира»).

Если б море было пивом

Стал бы я тогда дельфином.

Если б было море водкой,

Стал бы я

Подводной лодкой. 
Алкоголь - Здорово чувак, ты меня уважаешь?

Колобок - Как это я могу тебя уважать, если я даже не знаю кто ты?

Алкоголь - Тоже мне проблема, он не знает, кто я такой. Я, алкоголь, так говоришь, как будто первый раз видишь, откуда ты взялся такой кругленький?

Колобок - Я, Колобок, решил мир посмотреть, себя показать, друзей поискать, чтобы с другом можно было ив огонь и в воду. Вот так!

 Алкоголь - Да брось ты, пошли лучше со мной. Ведь там где я всегда веселье, не даром про меня говорят, что я очень древний порок человечества, как только меня не называют я и «Вода смерти» и «Зелёный змий», ох уж не мало я горя принёс людям во всём мире. А сколько причин для того, что бы встретится со мной.

Для пьянства есть такие поводы:

Поминки, праздники,

Встреча, проводы,

Крестины, свадьба

И развод.

Мороз, охота новый год

Выздоровленье, новоселье,

Успех, награда, новый чин

И просто пьянство без причин

Ну что, подходит тебе такой друг как я?

Колобок - Ты что, с ума сошёл, разве ты можешь быть кому-то другом, да от тебя одни проблемы, несчастья, слёзы. Такого лучшего друга мне и даром не надо. Иди-ка ты, дружок, своей дорогой, а я пойду своей!
 Алкоголь - Подумаешь.(обижено) 

Идёт Колобок дальше и слышит (на мотив песни из к/ф «Бриллиантовая рука»)                                               
Помоги мне, помоги мне

Где б укольчик достать подскажи

Видишь, гибну, видишь, гибну.

Не дожить до утра без иглы.

Наркотик - Привет, дружище! Я, наркотики, а ты кто и куда путь держишь? 

Колобок - Я, Колобок, решил мир посмотреть, себя показать, друзей поискать, чтобы с ними можно было и в огонь и в воду!

Наркотик - Да нам с тобой просто повезло. Мы созданы друг для друга!

Колобочек, колобочек1

Этот шприц для нас  с тобою,

Мы живём одной иглою,

Ты вглядись в моё лицо.

Не пугайся, не пугайся,

Поскорее ты ширяйся,

Чтобы стала эта доза

Твоим сладостным концом!

Колобок - Да что же это такое. Я, наверное, не по той дороге пошёл. С кем не повстречаюсь, все мне только одни заболевания пророчат, да скорейшей смерти желают. И не надо мне свои наркотики предлагать, бабушка мне читала , что ожидает человека, если он будет употреблять наркотики, ведь наркомания – это опасное заболевание  при котором глубоко поражаются внутренние органы, возникают неврологические и психологические расстройства. Употребление наркотиков внутривенно приводит к заражению СПИДом и кучей других опасных заболеваний. Иди-ка ты лучше Наркоша своей дорогой.  

Колобок (очарованный)- Привет! Я, Колобок, А ты кто?

Спортсменка -Я, Нина Айдыбаева, ученица 6 класса Кандаковской средней школы. А что?

Колобок - Да так, я вот вышел мир посмотреть, себя показать, друга найти, чтобы с ним можно было и в огонь и в воду. Знаешь что Нина, а можно я, буду твоим другом.

Спортсменка - Другом ты моим  стать   конечно можешь, но у меня есть кое какие условия!

К.- Какие?

Спортсменка - Не пить, не курить, не употреблять наркотики, вести здоровый образ жизни, заниматься спортом, следить за фигурой. Добросовестно учиться, уважать старших. Ну что подходят тебе мои условия?

Колобок - Конечно, конечно, я согласен!

Спортсменка - Знаешь, Колобок я же не одна, со мной всегда мои друзья! 

Свисток: 

Я Свисток! Свисток спортивный

В состязаньях я судья,

Справедливый объективный

Всех рассудит трель моя.

Я закон спортивных правил

Призываю уважать

Никому их никогда 

Не позволю нарушать. 

Ракетки:

Мы две подружки, две ракетки

С мячом встречаемся у сетки.

Большая ракетка:

Большой я теннис обожаю

Маленькая ракетка:

А я настольный уважаю

Вместе:

Без игроков лежим, скучаем

А в их руках мы оживаем.

Гантели:

А мы гантели близнецы 

В руках мы просто молодцы.

Мы сила, крепость  и напор.

Мы побеждаем слабость, хворь,

Чтоб мышцы ваши не дряхлели

Не забывайте про гантели.

Секундомер:

Я хладнокровный, беспристрастный!

Секундомер зовут меня.

Секунд хозяин полновластный

И в спорте роль важна моя

От старта к финишу стремятся

Меня быстрей остановить,

Ах, как, секунды быстро мчатся

Их бег нельзя затормозить.

Колобок - Вы мне понравились, друзья

Понятно, мне без вас нельзя.

Без вас завянут дни мои,

Недели скиснут от тоски.

Пороки этого и ждут

Они добычу стерегут.

Свисток:

Да это точно мне известно,

Где скука, лень, порокам место.

Стоит Окурок за окном

И с ним товарищ за углом,

Зовут его Токсикомашка.

Его подруга с ним-Рюмашка. 

Дурман из урны выползает.

Фу! Далеко от них воняет.

Колобок - Да, с ними лучше не встречаться.

А может быть, хотя бы раз

Нам с ними посоревноваться.

Узнаем, кто сильней из нас!

Свисток: 

Эй! Как вас там? Сюда идите! 
(Выходят сигарета, алкоголь, клей, наркоман и становятся рядом со спортсменкой и её друзьями.)

Свисток:

Но прямо как на КВН

Как две команды вы на сцене

Мы проведём соревнование

Простые будут вам задания.

А ну, гантели, ваше слово.

(гантели поднимают по 10 раз)

Свисток свистит:

Довольно хватит всё нам ясно.

Вы силой налиты прекрасно!

(обращается к порокам)

А кто из вас?
(обводит взглядом и кивает на наркомана)

Наркоман, начни-ка!

Попробуй гантели подними-ка.

( поднимает пару раз и падает в изнеможении)

Колобок - В длину, но с места, прыгнуть можно.

Вот так, как я. Совсем не сложно!

Ракетки:

Мы горим желанием

Улучшить это расстояние.

Свисток:

Ну что ж, сестрички, ваш прыжок.

Проверим силу ваших ног.

( ракетки прыгают дальше Колобка)

Молодцы! Прыжок отличный,

И прыгуньи симпатичны.

(обращается к порокам)

А кто от вас прыжок покажет?

Надеюсь, трупом он не ляжет.

( выходит Алкоголь, покачиваясь, и заплетающимся голосом произносит)

Позвольте мне рискнуть здоровьем.

( кое-как делает полуприсед замах рукой назад, теряет равновесие, падает, встаёт кое-как делает маленький прыжок и идёт к своей компании)

Свисток:

Да, очень славно потрудились

И видно сильно утомились.

Однако что ещё придумать,

Чтоб без падений и без шума.

Ага! Есть славная забава,

Она придётся вам по нраву.

( к порокам)

Эй гоп-компания на старт,

готовьтесь-ка тянуть канат.

( к спортсменке и друзьям)

а кто от вас пойдёт, ребята,

Со стороны другой каната?

Свисток свистит, идёт перетягивание каната с переменным успехом, но побеждают спортсменка и её друзья.

Свисток:

А вот ещё одно заданье…

( Окурок и компания кричат хором)

Нет! Мы уже не в состоянье!

Довольно, хватит издеваться, не будем мы соревноваться.

Клей:

Мне от прыжков и бега больно мне воздух бы аэрозольный.

Алкоголь:

А мне бы водочку, винишко ,

А то, ишь , прыгай. Это слишком.

Наркоман:

Какие игры? Вы, в натуре,

Когда нутро желает дури .

Мы въехали, да не туда.

Пора смываться нам, братва .

Клей:
Да, тут нам кайфа не поймать.

Пора отсюда когти рвать.

Алкоголь:

Конечно, тут и не глотнуть,

А ноги можно протянуть.

Сигарета:

Пошли туда моя семейка,

Где не достанет нас спортсменка!

(Песня на мотив «Разговор со счастьем»)

Спортивная часть праздника (участвуют ученики 5-7 классов)

После построения разделить всех участников на две команды «Ух» и «Ах».

I. Викторина:  

    1. Как называется бег по пересеченной местности (кросс)

    2. Какая страна является родиной Олимпийских игр (Греция)

    3. Когда состоялись первые Олимпийские игры древности (776 г.до н.э.)

    4. Где и как зажигается Олимпийский огонь (в Греции в Олимпии от солнечных лучей)

    5. Чем награждался победитель Игр в Древней Греции (оливковый венок)

    6. Как называется спортивный наставник (тренер)

За каждый правильный ответ 1 очко команде

1. Бег с эстафетной палочкой                                                                   5 очков

2. Прыжок в длину с места друг за другом  (4 человека от команды) 5 очков

3. Прыжок в высоту с места у стены с мелом в руках (кто поставит

    самую высокую отметку), участвуют дети, не принимавшие 

    участие  во второй эстафете.                                                                1 очко

4. Бег с ракеткой и шариком   (при падении шарика надо его поднять

    с этого же места. Штрафной балл  1 очко) .                                          5 очков

5. Прыжки на правой ноге до стены, назад - на левой ноге 

    (штраф 1 очко)                                                                                        5 очков

6. Бег спиной вперед до стены. Обратно – обычный бег                       5 очков

II. Викторина:

    1. Длина марафонской дистанции (42 км 195 м) 

    2. Когда и где состоялись I Олимпийские игры современности

        ( в Афинах в 1896 году)

    3. Проводились ли Олимпийские игры в России. Где и когда 

        (Москва 1980 год)

    4. Девиз Олимпийских игр ( Выше. Быстрее, Сильнее )

    5. Что такое Пароолимпийские игры (Игры инвалидов)

    6. Где и когда состоялись  Летние Олимпийские игры (2008 год Пекин)

7. Бег с обручем как со скакалкой                                                             5 очков
8. Прыжки «Кузнечик» с волейбольным мячом между колен               5 очков

9. Бег внутри обруча, добавляя на каждом этапе по 1 человеку 

    (участвуют 5 человек от команды)                                                        5 очков
10. Попадание мячом в обруч на полу (каждое попадание 1 очко)

11. Бег с ведением баскетбольного мяча и передачей двумя руками

      от груди                                                                                                  5 очков

III. Викторина:

      1. Как называется начало бега и его окончание (старт, финиш)

      2. Назовите настольные спортивные игры ( шашки, шахматы, 

          настольный теннис, бильярд)

      3. Назовите количество игроков в футбольной команде (11)

      4. Перечислите прыжковые виды легкой атлетики (прыжки  в длину,       прыжки в высоту, тройной прыжок, прыжок с шестом)

      5. Какие знаете спортивные игры с мячом ( футбол, волейбол, баскетбол, ручной мяч, водное поло, хоккей с мячом, бейсбол, конное поло, 

         мотобол, теннис полевой)

      6. Где и когда состоятся Зимние Олимпийские игры  в России(Сочи 2014 г) 
12. Перетягивание каната                                                                            5 очков
Подведение итогов соревнований.
