Министерство    образования Республики Башкортостан
ГБПОУ Октябрьский многопрофильный профессиональный колледж

Методическая  разработка
спортивного  праздника  «Быстрее! Выше! Сильнее!»
Тема: «Быть молодым – это значит…»
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2017
Сценарий  спортивного  праздника

«Быстрее! Выше! Сильнее!»,  
посвященный году экологии,

в рамках проведения Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД».
Праздник для обучающихся I курса
Разработали программу спортивного праздника  «Быстрее! Выше! Сильнее!»: 

Преподаватель физического воспитания  ГБПОУ ОМПК г.Октябрьский, РБ Садурская Наталья Николаевна.
Цели: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи мероприятия:

-Сохранение и укрепление здоровья молодежи;
-Воспитание бережного отношения к собственному здоровью;

-Достижение внутренней гармонии и уравновешенности; развитие сильного характера;

-Овладение навыками творческого сотрудничества и групповых взаимодействий в спортивно-массовом мероприятии;

-Воспитание волевых качеств, инициативности, самостоятельности, способности быстро принимать решения (как самостоятельные, так и групповые);

-Развитие координационных способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции.

Все обучающиеся I курса готовились к предстоящему мероприятию в течение 2-3 пар уроков с максимальной активностью. Каждая команда (учебная группа) самостоятельно подготовила эмблему, название и девиз. Все девушки были настроены к победе. 

Программа спортивного праздника:

1.  Торжественный вход в спортивный зал команд - участниц. 
2.  Парад участников соревнований. 
3.  Торжественное открытие праздника. Приветственное слово главного судьи соревнований. 

4.  Представление почётных гостей и жюри.
5.  Представление команд (название, девиз, эмблема).

6.  Спортивные соревнования (эстафеты).

7.   Конкурс спортивных загадок.
8. Награждение победителей и призёров. 
9. Торжественное закрытие праздника.
Ход спортивного праздника:
Команды строятся у входа в зал и под музыку  выходят на середину зала перед зрителями. Звучит музыка – марш «Если хочешь быть здоров».

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие студенты, дорогие преподаватели, болельщики и гости! Спортивный праздник «Быстрее! Выше! Сильнее!»,  которого мы все так долго ждали, наступил и сегодня здесь, в этом гостеприимном зале, мы приветствуем всех участников соревнований, преподавателей и гостей.

А собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Мы призываем команды к честной спортивной борьбе, желаем всем успеха и удачи! Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность!
Спорт – это  жизнь. Это легкость движенья.

Спорт вызывает у всех уваженье.

Спорт продвигает всех вверх и вперед.

Бодрость, здоровье он всем придает.

Все, кто активен и кто не ленится,

Могут со спортом легко подружиться.

  Слово для приветствия предоставляется директору колледжа Еленкину Георгию Валентиновичу. С торжественной речью и пожеланиями выступает директор колледжа.  
Ведущий: Разрешите представить вам почетных  гостей нашего праздника:

 - руководитель физического воспитания колледжа, заслуженный учитель России, председатель совета ветеранов спорта г.Октябрьский Зарипов Фоарис  Миннеахметович;
- заслуженный учитель Республики Башкортостан, ветеран боевых действий, обладатель золотого знака ВСК «ГТО», неоднократный победитель и призёр республиканских соревнований по баскетболу, призёр всероссийских соревнований по баскетболу  Егоров Юрий Иванович.

Для проведения спортивных эстафет нам необходимо компетентное судейство. Наши соревнования будут судить самое справедливое в мире жюри:

- директор  Октябрьского  многопрофильного профессионального колледжа Еленкин Георгий Валентинович;
- заместитель  директора по учебно – воспитательной работе Кудряшова  Дина Анатольевна;

- председатель методического объединения   общеобразовательного цикла Сабирова Зиля Мизхатовна;
- главный судья соревнований  Садурская Наталья Николаевна;

- главный секретарь соревнований Садыкова Надежда Ханифовна.

А сейчас  мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Представление команд (название, девиз, эмблема).

Ведущий: Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Желаем побед и успехов нашим командам!
Ведущий: Прошу команды занять исходные позиции.
Команды занимают исходные позиции.

Ведущий: - Команды, готовы?

Участники: - Да!

Ведущий: - Жюри, готовы?

Члены жюри: - Да!

Ведущий: - Болельщики, готовы?

Болельщики: - Да!

Ведущий: - Мы начинаем!

Эстафеты спортивного праздника
К хоккею:

Хоккей с шайбой – сила, 
Хоккей с шайбой – это класс!
Вихрем тройка закрутилась, 

И игра пустилась в пляс.

Шайбы свист, удары клюшек, 

Треск бортов от крепких тел,

И щелчки, как залпы пушек, вратарей ведут расстрел.

1. «Хоккеисты».  В руках у капитана хоккейная клюшка и мяч. Задача игрока -  довести мяч (толкая его по полу) при помощи хоккейной клюшки до ориентира и обратно. Передать клюшку следующему игроку с мячом и т. д. Побеждают самые  быстрые. 

(По завершению эстафеты судейская коллегия подводит итоги).

2. «Бег змейкой».  На расстоянии 2 метров  друг от друга стоят 5 ориентиров. Задача игрока - оббежать ориентиры змейкой туда и обратно не задев ориентир, и касанием руки передаёт эстафету следующему участнику команды.
(По завершению эстафеты судейская коллегия подводит итоги).

К ориентированию:

Да, очень славно потрудились

И видно сильно утомились.

Однако что еще придумать, 
Чтоб без падений и без шума.

Ага! Есть славная забава, 

Она придется вам по нраву.

3. «Ночное ориентирование». На расстоянии 10 метров от старта устанавливается ориентир, и первым участникам команды завязываются глаза. По сигналу они должны дойти или добежать до ориентира, обойти его, и вернувшись к команде, передать эстафету следующим участникам, которые уже стоят с завязанными глазами, и так  вся команда. Во время движения команда может помогать своим участникам возгласами: «правее», «левее»,  «вперёд», «назад». А поскольку  кричат одновременно все команды, игрок должен разобрать, какие призывы относятся именно к нему. Когда на линию старта возвращается последний игрок, для всей команды наступает «день». Для кого «день» наступает раньше, те и победили.
(По завершению эстафеты судейская коллегия подводит итоги).

4.  «Кто самые  быстрые?»  На расстоянии 10 метров от старта устанавливается ориентир, и первым участникам команды  дается деревянная ложка с «яйцом» (большое яйцо от киндера). Задача игрока -  донести деревянную  ложку  с «яйцом»  до ориентира и обратно, не уронив «яйцо». Передать  деревянную  ложку  с «яйцом»  следующему игроку   и т. д. Побеждают самые  быстрые.
(По завершению эстафеты судейская коллегия подводит итоги).

К  челночному бегу:

Что может быть проще бега?
Ну почему учиться тут?

Ноги ведь у человека

Сами вроде бы бегут.

Да, конечно, можно просто

Кое – как,  чуть – чуть бежать.

А красиво, быстро, долго – 

Это надо изучать.
5. «Челночный бег». На расстоянии 5 метров от линии старта и друг от друга лежат два обруча. В одном из обручей находятся 3 малых мяча. Задача участника – переложить мячи в другой обруч, но не сразу все, а по одному. В итоге 3 малых мяча оказываются в другом обруче, после этого участник бежит к команде и касанием руки передаёт эстафету следующему участнику команды. Следующий участник так же по одному переносит мячи в другой обруч.
(По завершению эстафеты судейская коллегия подводит итоги).

К ходьбе:

Кто в борьбе неутомимо

Километры шагом бьет

И  вынослив, как машина,

Значит  в нем ходок  живет.

6.  «Ходьба на лыжах».  На расстоянии 15 метров от старта устанавливается ориентир, и первым участникам команды  одевают  шапку, варежки и в руках они держат «лыжные палки» (гимнастические палки). По сигналу они должны дойти  до ориентира, обойти его, и вернувшись к команде, передать эстафету следующему участнику. Эстафета заканчивается, когда последний участник команды вернётся на исходную позицию.
(По завершению эстафеты судейская коллегия подводит итоги).

7.  «Тоннель».  На расстоянии 5 метров от линии старта находиться «тоннель». Задача участника – пройти «тоннель», оббежать ориентир и вернутся к команде, передав эстафету следующему участнику. Выигрывает команда, которая выполнила всё правильно и быстро.
(По завершению эстафеты судейская коллегия подводит итоги).

8. Собери «шишки». Участвуют по одному участнику с каждой команды. В руке у каждого участника ведёрочко с названием цвета «шишки». По сигналу судья раскидывает «шишки» на пол, участники должны за 30 сек. набрать  больше «шишек» в ведёрочко. Побеждает тот участник, у которого больше «шишек».
(По завершению эстафеты судейская коллегия подводит итоги).

9. Конкурс спортивных  загадок: 
Ведущий: А сейчас я приглашаю команды принять участие в конкурсе спортивных загадок. Вам нужно будет ответить на мои загадки, за каждый правильный  ответ команда получает 1 балл. Отвечать будем по очереди. На обдумывание 5 секунд.
Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... 
(Мяч) 

Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ...
(Гантели)

Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка!
(Спортзал) 

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети.
(Стадион) 

Кто по снегу быстро мчится,
Провалиться не боится?
(Лыжник) 

Ног от радости не чуя,
С горки страшной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе,

Кто помог мне, дети? 
(Лыжи)

Он на вид - одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…
(Сноуборд) 

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие ...
(Коньки) 

Палка в виде запятой 
Гонит шайбу пред собой. 
(Клюшка) 

Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 
Там идёт игра - ... 
(Хоккей)

Не похож я на коня,
Хоть седло есть у меня.
Спицы есть. Они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
Но звонить умею, знай! 
(Велосипед) 

Эстафета нелегка. 
Жду команду для рывка. 
(Старт) 

        На квадратиках доски
        Короли свели полки.
        Нет для боя у полков
        Ни патронов, ни штыков.
         (Шахматы)

Виды деятельности в ходе спортивного праздника: 
1. Познавательная
 Молодежь с большим интересом прослушала рассказ  Ф.М. Зарипова, Ю. И.Егорова о своем приходе в большой спорт, об огромном значении физкультуры и спорта в жизни современного человека в век информационных технологий  и экологических проблем, о борьбе с вредными привычками. 

2. Игровая

Соревнования прошли очень эмоционально, все участники получили заряд бодрости и хорошего настроения. Каждая участница выкладывалась полностью. Мероприятие закончилось организованно, с объявлением результатов.  Победители (проигравших не было) получили сладкие пироги и грамоты за I, II, III места. Пироги испекли силами самих обучающихся -пекарей. Участницы, отгадавшие наибольшее количество правильных ответов на спортивные загадки получили ценные призы. В конце праздника все дружно сканировали общий девиз: 
                                                    МЫ - сильные

                                                    МЫ - смелые

                                                    МЫ - ловкие

                                                    МЫ - умелые

Оценка
Командные места распределились следующим образом:

I место - группа  9 ПК 17
II место - группа  9 ПР 17
III место - группа 8 ПР 17, группа 8ПК 17
Все поставленные цели и задачи выполнены в ходе соревнования. Праздник понравился всем: и участникам, и педагогам, присутствовавшим на празднике. Мастера производственного обучения, классные руководители активно помогали в подготовке и проведении мероприятия. Девушки получили стимул для дальнейших активных занятий физической культурой и спортом. 
Формы рефлексии: 
-Как все было весело!

-А давайте каждый месяц будем проводить такие праздники!

-А когда следующее соревнование?

 Девушки решили записаться в спортивные кружки. Девушки с избыточным весом спрашивали совета, каким образом можно похудеть.

