Спортивный праздник 

#ВместеЯрче 

I. Цели и задачи
Пропаганда  и формирование здорового образа жизни среди учащихся средней школы, развития интереса к занятиям физической культурой и спортом. 

расширение знаний участников по теме «Энергосбережение и повышение энергоэфффективности».
2.  Место проведения:
Спортивный зал  МБОУ « СОШ п.Эгвекинот». 
3. Оборудование и инвентарь: 
Секундомер, свисток, баскетбольные мячи, тоннели, г/маты, скамейки, обручи, канат, ватман, маркеры
Состав команды: 10 участников  
Содержание  соревнований
Команды выстраиваются на линии старта.
Берегите, люди, свет!

Нам без света жизни нет.

Если б не было бы света,

Жили б мы — не знаю как…

1.  «Представление команд».  

Каждая команда представляет себя в любой творческой форме название, девиз.
2. «Молния»

Обежать вокруг конуса с ускорением и передать эстафету следующему.
3. «Загадки»
Каждой команде по 5 загадок.
4. «Полоса препятствий»
Проползти через тоннель, кувырок, перепрыгнуть через 2 нарты обежать конус и бегом обратно.
5. «Электрический провод»
Первый участник обегает конус прибегает берёт следующего и так вся команда держась за руку должна пробежать не расцепив рук.
6. «Бег со скакалкой»

По сигналу, первый участник прыгает на скакалке до конуса и обратно. 
8. «Угадай электрический прибор»
Учитель вызывает ученика говорит ему какой прибор он должен показать. Ученик показывает, а команда должен угадать  
 8. «Наездники»
По сигналу, первый участник  на мяче – хоппе, выполняет прыжки  туда и обратно, обходя стойку. Мяч передавать за линией.
9. «Нарисуй лампочку»
Ведение б/б мяча до стены, взять маркер и нарисовать на ватмане 1 деталь лампочки. И так друг за другом.
10. «Перетягивание каната»
Награждение участников сладкими призами.
