Спортивный праздник к 23 февраля  для средней группы.

Вед. Дуют ветры в феврале,
Воют в трубах громко.
Змейкой мчится по земле
Легкая поземка.
Поднимаясь, мчатся вдаль
Самолетов звенья.
Это празднует февраль
Армии рожденье.
Вед. Сегодня мы собрались, чтобы отметить День Защитника Отечества. Защитники российской армии стоят на страже мира. И многие из вас, ребята, хотят быть похожими на них.
Вед. Каким же должен быть защитник? (ответы детей)
Вед. Совершенно верно. Конечно, защитник должен быть сильным, смелым. И конечно, умным, сообразительным. Ведь, он должен, если нужно, уметь проявить смекалку и сообразительность. 
Зарядка для ума.
От страны своей вдали
Ходят в море. (корабли)
Кто там вырулил на взлет?
Реактивный. (самолет)
К звездам мчится птица эта,
Обгоняет звук. (ракета)
Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш российский. (вертолет)
Хожу в железном панцире,
Бронею весь обшитый.
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду. (танк)
Вед. Сегодня я предлагаю провести настоящие армейские учения!

1 эстафета называется «Самые ловкие»
(С мячом в руках добежать до кубика и возвратиться назад, передать мяч следующему игроку).
2 эстафета «Меткие стрелки!»
(Дети поочередно берут мешочек с песком и кидают в обруч или корзину).
Вед. А сейчас я предлагаю отдохнуть и поиграть в игру, которая называется
«Сигнальщики»
Вот платки — четыре цвета
Нам игра знакома эта,
Цвет я желтый подниму-
Всех похлопать попрошу.
Цвет зеленый подниму-
Всех потопать попрошу.
Синий – будем мы молчать.
Красный — все «Ура!» кричать.
(Игра проводиться 3 раза)
3 эстафета «Перенеси боеприпасы»
 (По одному участнику. Игроки должны перенести по одному мешочку из одного контейнера в другой).
Вед:  Ну что же, окончены соревнования,
Пора подводить нам спортивный итог.
Отлично все дети справлялись с заданием
И в этом нам спорт, безусловно, помог!
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