«Мама папа мой и я»

Спортивный праздник

Цели и задачи мероприятия:

1. Развивать у детей интерес к физической культуре, понимание значение спорта в жизни человека.

2. воспитывать у родителей и детей интерес к современному проведению досуга.

3. Показывать родителям уровень физической подготовки их детей.

Место проведения праздника – спортивный зал детского сада. Зал украшен воздушными шарами. На стене газета с фотографиями пап служащих в рядах Советской Армии.

Оборудование: эмблемы.

2 кружки с водой, 2 ложки, 2 конфеты, 11 кеглей, 2 полуватмана, 2 фломастера, 2 мольберта, 2 косынки, 4 коробки, 2 хопла, 6 картонных рыбки, 6 мячей.
Ведущий: Народная мудрость гласит: «Деньги потерял - ничего не потерял. Время потерял - много потерял. Здоровье потерял - все потерял». 
Приступить к оздоровлению никогда не рано и никогда не поздно. Лучше сделать этот шаг сегодня, чем завтра.


Желаю вам успехов в состязании.

ИСЦЕНИРОВКА СКАЗКИ

	Ведущий:
	А сначала, уважаемые родители ваши дети покажут сказку «Репка», которую сочинил Ю.Кушак по мотивам русской народной сказки.

Возле дома огород.

Бабка с внучкой у ворот.

Жучка – хвост колечком

Дремлет у крылечка.

На крыльцо выходит дед,

Он в большой тулуп одет.

Из открытого окна

Деду музыка слышна:

«На зарядку, на зарядку становись!»



	Дед:
	У меня здоровье крепкое,
Посажу-ка лучше репку я.

	Ведущий:
	Лопату берет, идет в огород.

	Бабка:
	И у бабки без зарядки, 
Слава богу, все в порядке!

	Ведущий:
	Рот разевает, громко зевает.

	Внучка:
	Клонит бедную ко сну!
С понедельника начну.

	Ведущий:
	На лавку садится, заплетает косицу.

	Выходит собака Жука и кошка

	Жучка:
	Поиграем лучше в прятки!


	Кошка:
	Обойдемся без зарядки!


	Ведущий:
	Жучка за кошкой, 
Кошка в окошко.

Выходит мышка

В спортивных штанишках,

Майка на теле,

В лапках гантели.



	Мышка:
	Раз! И два! И три – четыре!

Стану всех сильнее в мире!

Буду в цирке выступать,

Бегемота поднимать!



	Ведущий:
	Бегает, прыгает, лапками дрыгает.



	Дед:
	Ох, умаялся с утра…(Уходит)



	Бабка:
	Да и мне на печь пора.

(Бабка уходит  или садится на лавочку звучит музыка)



	Ведущий:
	На крылечке снова дед.

Видит репу в огороде

И себе не верит вроде.

Встал он возле репки,

Репка выше кепки.

Из открытого окна

Та же музыка слышна.



	Дед:
	Эх, бульдозер бы сюда,
Без него совсем беда!



	Ведущий:
	Тянет - потянет-
Вытянуть не может.



	Дед:
	Где ты бабка?


	Бабка:
	Я сейчас!
Ай да репка удалась!



	Ведущий:
	Бабка за дедку,
Дедка за репку.

Тянут – потянут-

Вытянуть не могут.



	Дед:
	Как тянуть? С какого боку?
Внучка, выйди, на подмогу!



	Ведущий:
	Внучка за бабку
Бабка за репку,

Дедка за репку.

Тянут – потянут-

Вытянуть не могут.



	Внучка:
	Ломит спину, ноют ручки.

Нет не справиться без Жучки!

	Ведущий:
	Жучка за внучку,
Внучка за бабку,

Бабка за дедку,

Дедка за репку.

Тянут – потянут-

Вытянуть не могут.



	Жучка:
	Разбудить придется кошку,
Пусть потрудится немножко!



	Ведущий:
	Кошка за Жучку,

Жучка за внучку,

Внучка за бабку,

Бабка за дедку,

Дедка за репку.

Тянут – потянут-

Вытянуть не могут.



	Бабка:
	Мышку кликнуть бы на двор.


	Кошка:
	Мышку звать? Какой позор!
Мы пока и сами, кажется с усами.



	Ведущий:
	Тут из норки мышка прыг,
Ухватилась за турник.



	Мышка:
	Чем топтать без толку грядку,

Становитесь на зарядку.

Чтоб за дело браться,

Надо сил набраться!



	Ведущий:
	Все выходят по порядку,

Дружно делают зарядку.



	Дед и Бабка:
	Влево – вправо!

Влево – вправо!

Получается на славу!



	Мышка:
	Встали! Выдохнуть, вздохнуть!
А теперь пора тянуть!



	Ведущий:
	Мышка за кошку,

Кошка за Жучку,

Жучка за внучку,

Внучка за бабку,

Бабка за дедку,

Дедка за репку.

Тянут – потянут-

Вытянули репку.


Ведущий: К чему призывает эта сказка? (Беседа с детьми). Мы не только делаем зарядку каждое утро, но и любим различные игры и соревнования. Давайте приступим к состязаниям.

Мама, папа мой и я-

Мы спортивная семья!

С физкультурой, спортом дружим-

Лекарь нам совсем не нужен!

Но сегодня участвуют папы и дети.

Праздник продолжают, спортивные состязания между командами.

Команда «Мячик» и команда «Солнышко».

Приветствие команд.

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА.

	Загадка:
	Он и круглый, 

Он и гладкий

Очень ловко скачет.



	Проводится эстафета 


	«Передача меча» (У ног ребенка стоящего первым в команде, лежит мяч. По сигналу ведущего игрок берет мяч, бежит до стойки, огибает ее, оставляет около нее мяч и возвращается к своей команде. Следующий участник эстафеты добегает до стойки, огибает ее, берет мяч и возвращается обратно и т.д.)



	Эстафета:
	«Музейные тапочки». (Игроки каждой команды по очереди бегут, надев коробки на ноги до стойки и обратно).


	Ведущий:
	Дети! Вы хотите покататься на лошадях? Тогда по коням!



	Эстафета:
	«Погоня на лошадках». (Дети на гимнастических мячах прыгают до ориентира и обратно).



	Конкурс для пап:
	«Рыбалка». (каждому участнику на пояс привязывается картонная рыбка (рыбка находится сзади, чуть не достает до пола), задача участников – оторвать рыбку противника, наступив на нее, не дав оторвать свою)



	Эстафета:
	«Конфета в ложке». (Дети и родители обегают стейки, удерживая конфету в ложке)



	Конкурс художников (для капитанов)
	(Нужно нарисовать с закрытыми глазами кота) Ведущий диктует текст:
Нарисуй круг большой,

Сверху маленький такой.

На макушке ушка два –

Это будет голова

Нарисуем для красы

По пышней ему усы

Вот пушистый хвост готов – 

Ты красивей всех котов.



	Ведущий:
	Вот ребята вам мячи,
Тренируйтесь, силачи!

Кто быстрее пронесет – 

Приз команде принесет.



	Эстафета:
	«Бег с мячами». (Дети обегают стойку, держа в руках два мяча, а родители три. Задача – не потерять мячи)


	Ведущий:
	Есть у нас одна игра,
Вам понравится она!

«Музыкальные кегли». (Все участники встают по кругу, ставятся кегли на одну меньше чем участников. Пока звенит музыка, игроки бегут по кругу, музыка останавливается игроки должны быстро взять кеглю. Кто не взял выбывает из игры). И т.д.



	Ведущий:
	Вода всем нужна, всем необходима.
Посмотрим, какая команда принесет ее в кружке не расплескав.

«Водоносы». (Участники выстраиваются в колонку, по одному бегут до ориентира и обратно, передают кружку с водой следующему и т.д. Побеждает та команда, у которой в кружке осталось больше воды).




Подведение итогов и награждение всех участников праздника.

Ведущий: Наши соревнования подошли к концу, но думаю, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. А многие родители и дети посмотрели на друг друга совершенно другими глазами. Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!

